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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс   внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, 

обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. 

Данная программа является комплексной программой по формированию культуры 

здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка. Они образуют фундамент развития его нравственных чувств, 

сознания и дальнейшего проявления их в общественно- полезной и творческой 

деятельности. Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей по спортивно-

оздоровительному направлению внеурочной деятельности Программа внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью 

всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы 

заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья младших 

школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению носит образовательно-воспитательный характер и 

направлена на осуществление следующих целей: формировать установки на ведение 

здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, 

нести ответственность за принятые решения; развивать навыки самооценки и 

самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучать способам и приемам 

сохранения и укрепления собственного здоровья.  охрана и укрепление физического и 

психического здоровья младших школьников. задачи:  формирование представлений 

о: факторах, влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; 

полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 

двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя 

и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных 



компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального 

состояния на здоровье и общее благополучие; формирование навыков 

конструктивного общения;  формирование потребности безбоязненно обращаться к 

врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста 

и развития;  пропаганда здорового образа жизни;  формирование осознанного 

отношения к своему физическому и психическому здоровью;  формирование навыков, 

направленных на развитие и совершенствование различных физических качеств: а) 

повышение уровня выносливости (беговые упражнения), б) укрепление основной 

группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, улучшая координацию движений. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

 Курс внеурочной деятельности «Веселые старты» направлен на формирование, 

сохранение и укрепление здоровья младших школьников.  Программа внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению носит образовательно-

воспитательный характер. В   4 классе обучающиеся узнают о необходимости 

осознанного выбора модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье 

выполнения правил личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё 

здоровье владения элементарными навыками эмоциональной разгрузки (релаксации), 

выполнения упражнений сохранения зрения. 

 

МЕСТО   КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с планом школы курс внеурочной деятельности «Веселые 

старты» реализуется в 4 классе   1 час в неделю (34 часа в учебном году). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются:                                                                                           

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 



средства для достижения её цели;                                                                                                                                                           

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;                                                                                                                                                                  

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.                                                                                                                                                                          

Личностные результаты 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания                                                                                                  

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях                                                                                                                                       

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей              

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы                                                                                                                                                                     

Метапредметные результаты                                                                                            

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                                                                                                                     

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;                                                   

  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                                                                                                                                

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой;                                                                                                                                                                                          

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;                                                                                                                 

  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения;    



 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;                                                                                                                                                             

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека;                                                                                                                                                           

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;                                 

  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;                                                                                                                                            

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.                                                                                                                                     

Предметные результаты                                                                                                                                    

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека;                                                                                                                                                                    

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;                                                                                                                                  

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения;                                                                                                                                                                       

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью                                                                                    

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;                                                                                

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;                                                                                                                     

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;                                                                                                                     

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности;                                                                                                                                                                                       



 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 

в различных изменяющихся, вариативных условиях 

Содержание учебного курса 

I.  Игры с бегом  
Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на 

команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Воробушки и кот». 

Игра «Пятнашки маршем». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

«Скороходы и бегуны». 

 Комплекс ОРУ с предметами, Игра «Пятнашки в кругу». Игра «Караси и 

щуки». Игра «Игра «Без пары». 

 

II. Игры с мячом 
Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения 

подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Способы передачи мяча; переброска мячей друг 

другу в шеренгах. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч 

среднему». Игра "Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра 

«Охотники». Игра "Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 

Игра "Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 

 

III. Игры с прыжками  
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма.  Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи». Игра «белые медведи». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы». 

 



IV. Игра малой подвижности 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?».  Игра «Найди предмет». Игра "Городки". 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». 

Игра «Точный телеграф». Игра «Невидимки». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра 

«Садовник». Игра «Наблюдатели». Игра "Городки". 

 

V. Народные игры 

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

 Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

 Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 Игра "Русская лапта". 

 

VΙ. Зимние забавы  
Теория. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в 

движении и торможение. 

Практические занятия: 

 Игра «Снежком по мячу». 

 Игра «Пустое место». 

 Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

 Игра «Быстрый лыжник». 

 

VΙΙ. Эстафеты  
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по 

ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного 

мяча, «Кто первый?», эстафета парами. 

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом 

вокруг гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

 Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). 

                                 



Тематическое   планирование учебного курса 
 

 

№ Тема занятия  

 
Форма проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1.  Подвижные и народные игры. Игры: «Построение в шеренгу», «Кошки-

мышки» 

игра 1 https://resh.edu.ru 

2. Подвижные и народные игры. Игра «У ребят порядок строгий», «Хитрая лиса» 

Комплекс ОРУ с предметами. 

 

игра 1  

3. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

«Скороходы и бегуны». 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

4. Комплекс ОРУ с предметами.  Игра «Пятнашки в кругу» Игра «Караси и 

щуки». Игра «Игра «Без пары». 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

5. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в 

шеренгах. 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». 

Игра "Головой, ногой через сетку". 

 

Лекция, беседа 1 https://resh.edu.ru 

6. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». 

Игра "Головой, ногой через сетку". 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

7. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

8. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

 

Комплекс 

упражнений 

1 https://resh.edu.ru 

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". Игра 

"Головой, ногой через сетку". 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


10. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

11. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

12. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма.  Разучивание считалок. 

Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

 

Лекция, беседа 1 https://resh.edu.ru 

13. Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи». Игра «Белые медведи». 

 

Комплекс 

упражнений 

1 https://resh.edu.ru 

14. Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

15. Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы». 

 

Комплекс 

упражнений 

1 https://resh.edu.ru 

16. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». 

 Игра «Найди предмет». Игра "Городки". 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

17. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?».  

 

Комплекс 

упражнений 

1  

18. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Игра «Наблюдатели». Игра "Городки". 

 

Комплекс 

упражнений 

1  

19. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 

Лекция, беседа 1 https://resh.edu.ru 

20. Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

 

игра 1  

21. Разучивание народных игр. Игра "Коршун". игра 1  

22. Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 

игра 1 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


23. Игра "Русская лапта". 

 

Учебная игра 1  

24. Игра "Русская лапта". 

 

Учебная игра 1  

25. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в 

движении и торможение. 

Игра «Снежком по мячу». 

 

Лекция, беседа 1 https://resh.edu.ru 

26. Игра «Пустое место». 

 

игра 1  

27. Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

 

игра 1  

28. Игра «Быстрый лыжник». 

 

игра 1  

29. Игра «Быстрый лыжник». 

 

игра 1  

30. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение считалок. 

 

Лекция, беседа 1 https://resh.edu.ru 

31. Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, 

«Кто первый?», эстафета   парами. 

 

эстафета 1  

32. Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

 

эстафета 1 https://resh.edu.ru 

33. Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). 

 

эстафета 1  

34. Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). эстафета 1  

Итого: 34 часа

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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Учет рабочей программы воспитания 

С учетом рабочей программы воспитания МАОУ «СОШ№1» (модуль «Школьный 

урок») воспитательный потенциал урока реализуется через: 

 установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в 

парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 



перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Выбор тех или иных форм и способов воспитательной работы на уроке учитель 

определяет самостоятельно в соответствии с целями и задачами урока. 

 

 

 

 

 

  

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности            
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1.Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП, 1998г. 

2.Кереман А.В. «Детские подвижные игры народов СССР» М.: Просвещение, 1989г. 

3.«Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. «Первое 

сентября», 2005. 

4.Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности 

школьника: упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель, 2008 г 

5.Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. Феникс, 

2006 г 

6.Ковалько В. И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1 – 4 классы. 

М.: ВАКО, 2004. 

Оборудование: 

1. Мячи различных размеров (футбольный, баскетбольный, волейбольный, малый мяч, 

набивной, мяч-попрыгун, массажный мяч-ежик).                                                        

2. Гимнастические палки, обручи, скакалки 

 


