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MUII Capuna JIH JIBYX HeJIe/IbHOE MEHIO BO3pACTHas KaTCroOpus 7-11 ner  cronosas MAOY,COIIT Ne 1"
1o Nomiaiba HaumeHoBaHue 6roaa Buixoa Muuwesble BewecTsa, OHepreTuyeckasn Ne
AeHb P " 1-4 knacc 162 6nopa B WK Yy LeHHOCTb (KkKan) peuenTyp
Momuaopb! CBEXne NopuMoHHO 60 0,48 0,06 15,0 8,4 106/2
3ABTPAK | MnoB 13 roBaauHbl 200 15,2 16,94 39,3 290 260
9,40 Xneb U3 Myku MLEHWYHOW 1070 CopTa C BanuTek 50 0,77 1,88 4,49 37,96 544/573
yail ¢ caxapom 200 0,1 0 15,1 58 493
510 16,56 18,88 73,89 394,36
UTOro Nno NPUEMY MALLA:
201 Fiviei g HaumeHoBaHue 6roaa Bbixoa Muuessbie BeWeCTsa, r 3nepreTuyeckas Ne
neHb P . 1-4 xnacc 164 6noaa B K Yy UeHHOCTH (Kkkar) peuenTypbl
3aBTpaK BuTOYKM U3 chune Kypbl 80/5 8,54 7,93 22,7 166,6 412
rpeva 150 6,0 418 49 207,3 237
Xneb 13 Myku MLUEHUYHON 1070 copTa C BanuTeK 30 0,77 1,88 4,49 37,96 544/573
yail C caxapom 200 0.1 0 15,1 58 493
Bynouka AOMALLHAS 60 3,81 5,68 28,3 82,6 574
525 19,22 19,67 75,49 552,46
UTOro No NPUEMY MULLIA:
B | e i HaumeHoBaHue 6nioaa Buixoa, MUweBbIe BEWeCTsa, I SnepreTuyeckas Ne
AeKkb P - 1-4 knacc 165 6nopa B K Yy LeHHOCTb (KKan) peuenTypbl
Canat kapTod CO CBEXWUM OrypLom/3ennyk 100 0,7 3,08 28,8 57,2 711
3ABTPAK | Omnet HaTypanbHbii 120 8,4 7,48 1,96 133:5 789/1
Konbaca oTBapHas 60 6,24 7,52 17 184 395
Xneb n3 Myku MLIEHNYHO 1070 copTa C BanuTek 50 0,77 1,88 4,49 37,96 544/573
yail C caxapom 200 0,1 0 15,1 58 493
530 16,21 19,96 67,35 464,66




4611 HaumeHoBaHue 6rniopa Boixop MNuuwesbie BewWecTsa, I JHepreTuyeckas Ne
AOeHb Fipheas riiien 1-4 knacc 170 6niopa B XK y UEeHHOCTb (KKarn) peuenTypbl
3aBTpakK OrypeL CBEXWUIA NOPLUUOHHO 50 0,4 0,55 07 7 106/2
BUdLUTEKC LUKOMbHbIV 60/5 8,8 8,6 31,6 188 130/47
Puc npunyLieHHbli 150 3,15 59 19,6 138 414
Yait c caxapom 200 0,1 0,0 15,1 60 493
Xneb u3 Myku nLIeHU4YHON 10ro copra C BanuTek 30 0,46 1,13 2,69 22,78 544/573
UTOIo NO NPUEMY MULLIA: 505 17,32 19,55 75,99 584,48
5kl HaumeHoBanue 6niopa Buixoa Muwessie BewecTsa, r JHepreTuyeckas
AeHb Vipnen numau 1-4 knaccl65 6nopa B W Yy UeHHOCTL (Kkan) Ne peuenTypel
3aBTpak OrypeL CBeXuii NOpLUWOHHO 50 0,4 0,55 0,7 7 106/2
9,30 KHENM U3 cune Kypbl C pucomc m/cn 80 12 8,57 29,7 196,5 411
KapTtodenbHoe nope 150 3.12 6,6 19,05 138 414
KOMNOT 13 Arof CBeXe3aMOpPOXEHHbIX 200 0, 0 18,4 74 511
Xneb u3 Myku nLLIEeHWYHON 10ro copTa C BanuTek 40 0,46 1,13 2,69 22,78 544/573
UTOIro no NPUEMY MULLIN: 520 15,98 16,85 70,54 438,28
P MuuweBble BewecTsa, r
: ::b Mpuem nuiym Ham:ii:::::egglona g:;:‘; 5 X y OHepreT UeHHOCTb Ne peuenTypbi
3aBTpak Mynaw U3 Msca roBsauHbl 50/50 13,54 12,78 13,74 196,37 260
MakapoHbl OTBapHbie 150 6,0 418 36,6 207,3 291
Yaii c caxapom 200 0,2 0 15,2 61,76 492/494
Xneb u3 Myku nieHW4Hon 10ro copta Cc BanuTeKk 50 0,46 1,13 2,69 22,78 574
UTOIro NO NPUEMY MULLIN: 500 20,2 18,09 68,23 488,21
o n Be! TBa,
;::h MNpuem nuwm Ha“":‘i";ﬁ:‘;z",%”“a 2:’;:': & "msb';( mecy J Sneprer ueHHocTs | Ne peuenTypei
3aBTpak OrypeL} CBEXMWIA NOPUMOHHO 50 04 0,56 0,7 7 106/2
I'opbyima 3aneyeHas ¢ OBOUIAMH B CMETAH COyCe 100/50 0,64 0,08 16,3 198 342/442
9,30 KapTtodenbHoe nope 180 12,19 11,06 19,6 138 429
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 55 0 28 110 507
Xneb n3 Myku nieHW4How 10ro copTa ¢ BanuTek 50 0,46 1,88 269 37,96 544/573
UTOIrO NO NPUEMY MULLA: 530 19,19 13,58 67,29 490,96




8om Mpuem HaumenoBanue 6nioaa Bhixoa Muuwessle BewecTsa, r OHepreTuyeckan
AeHb nuwm 1-4 xnacc 170 6nopa B b, 4 V' LeHHOCTb (KKan) N pRCTEY
3aBTpaK | 3anekaHka W3 TBOpora co CryLy/MONoKOM 120/30 172 15,1 445 328,8 320
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15,1 58 493
KpeHpenb B caxape 60 1,1 3,9 8,4 83 555
Xneb u3 Myku niieHuyHon 1oro copra ¢ BanuTek 40 0,46 1,13 2,69 22,78 544/573
UTOIO NO NPUEMY MULLIA: 495 19,98 20,13 70,69 491,78
9bin Mpuem HaumeHoBaHue 6noaa Bobixoa Muuwessie BewWecTsa, r SHepreTuyeckasn Ne
neHb nuwm 1-4 xnacc 170 6niopa B K Yy LEeHHOCTb (KKan) ponssEyRl
3aBTpak | Canar U3 MOPKOBM C U3IOMOM 80 0,96 0,08 18,08 76,8 10
3pasa LwkonbHas ¢ m/cn 80/5 13,7 79 23,5 158 159/44
CnOXHbl rapHup 150 3,15 6,6 16,3 138 429/105
Yair c caxapom 200 0,1 0 15,1 60 493
Xneb U3 Myku nLeHWYHo 10ro copta C BanuTek 40 0,77 1,88 4,49 37,96 544
UTOro no nNPUEMY NULLn: 550 18,68 16,46 77,47 470,76
1011 Mpuem HaumeHoBaHue 6nioaa Buixoa Muwessie BewecTsa, r Oueprer
AeHb nuwm 14 knacc 156 6nopa B K y LUEHHOCTL b peupiitypa
BuHerpeT OBOLLYHOW 80 1,04 1,64 12,64 104 76
sasTpak | Kypa otBapHas 100 11,18 12,03 0,57 202,4 404
9,30 rpeva 150 6,2 5,65 37,08 253 237
Yair ¢ caxapom 200 0,1 0 15,1 60 493
Xneb 1n3 Myku nLeHWYHo 10ro copra ¢ BanuTek 30 0,46 1,13 2,69 22,78 544/573
UTOro Nno NPUEMY NULLIA: 560 18,98 20,45 68,08 642,18




HakonuTenbHas BEAOMOCTb NPOAYKTOB NUTaHWA AECATUAHEBHOrO MEHIO NUTaHUA yyawmxea 7-10 ner.

HaumeHoBaHue 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 WUtoro
rpamm
Maco 80 80 80 80 320
Pbiba 70 N 70 140
Kypa B 80 74 154
Monoko 480 | 40 140 40 100 100 420
CmeTtaHa 10 3 10 23
Teopor 130 130
M/cnuBouHoe 5 5 5 5 6,5 5 6,5 |5 43
m/pactutensHoe 5 5 5 5 5 25
Kpynbl | 40 70 45 15 170
Myka B/c 5 7 12
MaKapoHHbie U3ienus 50 50
Kaptodens 150 150 150 450
OsoLu 80 80/10 | 60 80 |80 80/20 [ 80 |80 120 110 910
Kaxao/KodeitH HanuToK 4 4 12
yan 0,01 0,01 0,02
C /dbpyKTbl 20 20 0,40
Conb 0,36 | 0,32 5,4 3 3,6 5:2 55 5,1 3,2 3,8 35,68
Ao 50 10 | 10 0,070
CmetaHa 20% 10 10 0,020
Caxap 20 20 20 | 15 15 |15 20 20 145
Cok
DpyKThI 100 100 200
JlumoHn,abnoko(c-T) 15 25 50/8 | 8 106
Xneb 50 40 30 50 30/25 |30/25 |30 |30/25 |30/25 30/25 | 395
firogbl CB.3aMOPOXKEHHble 20 0,020
Wkpa kabaukosan 80 0,080
| Cblp ronnaHAackuii | [ 20 ] 20 l l | 0M2Q0
_HanuTok sonotoii wap 25 rp I 1034




Mpuem Mpuem nuwm, Macca nopuum, r MNuwessle Bewecrsa, r JHepreTuyeckasn Ne¢ peuentyp
nuwm HaumeHosaHnue 6nopa 6enkun UpbI yrnesogbi LLeHHOCTb, KKan
Uroro 3a 10 gHeit 182,33 183,64 715,02 5128,13

CpeaHas cyToyHas notpebHocTb 3aBTpaka 6enka cocraBuna — 18,23

CpepgHas cytoyHas noTpebHOCTL 3aBTpaKa XXupa coctasuna — 18,36

CpeaHas cyToyHan notpebHocTb 3aBTpaKa yrnesoaos coctasuna — 71,50

CpeaHss cytoyHas NoTpebHOCTbL 3HepreTuyeckoit LEeHHOCTK 3aBTpaka cocTasuna — 512,81




