
Аннотация  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мой выбор» для 

8-9 коррекционных классов (обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 составлена на основе 

требований к результатам освоения федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

установленными федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ «СОШ №1», а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. Рабочая программа сформирована с учетом 

рабочей программы воспитания МАОУ «СОШ №1»  

Реализуется с использованием учебного пособия  

1. Кузнецов К. Г., Кувшинова О. Л., Серебряков А. Г. и др. Моя 

будущая профессия. Тесты по профессиональной ориентации школьников. 8 

класс, Просвещение 2020. 

2.  Серебряков А. Г., Хохлов Н. А., Кузнецов К. Г. и др. Моя 

будущая профессия. Тесты по профессиональной ориентации школьников. 9 

класс Просвещение 2020.  

3. Лутцева Е. А., Зуева Т. П. Технология; ООО «Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ», 2019 

4. Человек и профессия. Образовательный курс профессиональной 

направленности. Методическое пособие для учителя с электронным 

содержанием сопровождением курса / авт. Сост: Л.Н. Бобровская , О.Н. 

Просихина, Е.А. Сапрыкина; под ред. Н.Н. Рождественской. 2-е изд.; доп.- 

М.: Глобус, 2008.  -101 с. – (Профессиональная школа). 

Данное пособие включено в Перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Рабочая программа рассчитана: Рабочая программа рассчитана: в 8 классе – 

34 часа в год (1 час в неделю); в 9 классе – 34 часа в год (1 час в неделю). 

Рабочая программа является приложением к адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ «СОШ №1». 

 

 


