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[HosicHUTEAbHAS 3aIIMCKA
OcHOBHasl eI Kypca BHEYPOUHOU JIEATEINBHOCTH «JBI)KEHHE €CTh JKU3HB!» 3aKITI0YaeTCs BO
BCCCTOPOHHEM PAa3BUTUHN JIMYHOCTHU 06yqafoumx051 C YMCTBGHHOﬁ OTCTAJIOCTBhIO
(MHTEIUIEKTYaIbHBIMHM HAPYIICHUSIMHU) B TIPOIIECCE MPUOOIICHHS MX K PU3MUECKOU KYIbType,
KOpPPCKIUH HCAOCTATKOB HCI/IXO(I)I/I3I/I‘-IGCKOF 0 Pa3BUTHUSA, pPaCIIUPCHUN MHAWUBUAYAJIbHBIX
JIBUTATEIIFHBIX BO3MOKHOCTEH, COITHAILHON aTalTaliii.

OcHOBHBIE 3a7Ja41 OCBOEHHS Kypca BHEYPOUHOH €ATEIbHOCTH!

KOppEeKIUs HapylIeHUH (pU3n4ecKoro pa3BuTus;

(dbopMUpOBaHNE JBUTATEITLHBIX YMEHUHN 1 HABBIKOB;

pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN B Mpoliecce 00yUeHNUs;

YKpEIUICHUE 370POBbS M 3aKaJIMBaHUE OpraHn3Ma, (OPMHUPOBAHUE MPABUIILHONW OCAHKHU;
PacKpBITUE BO3MOKHBIX H30MpATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U MHTEPECOB 00yJar0IIerocs
JUTSL OCBOEHHS JIOCTYIHBIX BUJIOB CIOPTUBHO-(DHU3KYIBTYPHOH NesTENFHOCTH;

(dbopMHpOBaHHE U BOCIUTAHME TMTMEHUYECKHUX HABBIKOB NPH BBINOJHEHHH (PU3HMUECKUX
YIPa)KHEHUH;

(dbopMHpOBaHUE YCTAHOBKU Ha COXPAHEHUE M YKPEIUICHUE 37I0POBbs, HABBIKOB 3JI0POBOTO U
6e3omacHoro o0pasa KU3HH;

noJiep KaHue yCTOHUMBON (pu3n4eckoi paboToCIOCOOHOCTH HAa JOCTUTHYTOM YPOBHE;

(GbopMUpOBaHHE MO3HABATEJIbHBIX HHTEPECOB, COOOIIEHUE JIOCTYIHBIX TEOPETUUYECKUX
CBEJICHUH 10 (PU3NYECKO KYIbTYPE;

BOCIIUTAHUC YCTOI\/’I‘H/IBOFO HHTEPCCA K 3aHATUAM q)HSI/I‘IGCKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMU,

BOCIIMTAHUC HPABCTBCHHBLIX, MOPAJIbHO-BOJICBBIX Ka4dCCTB (HaCTOﬁqHBOCTH, CMCHOCTI/I),
HAaBBIKOB KYJIBTYPHOI'O ITIOBCACHUS.

Koppekiust HetocTaTKOB NMCUXUYECKOT0 U (PU3UUECKOTO Pa3BUTUS C YUETOM BO3PACTHBIX
0cOOeHHOCTEH 00yJaroImuxcs, NpeaycCMaTpPUBAECT:

o0oraIieH1ue 4yBCTBEHHOT'O OITbITA;
KOPPEKIIMIO U Pa3BUTHE CECHCOMOTOPHOM chepsr;

dbopMUpOBaHHE HABHIKOB OOMICHHS, MPEAMETHO-MPAKTUYSCKONM U IMO3HABATEIHHON
JEATEIIbHOCTH.

Onucanue MecTa Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeILHOCTH B y4eOHOM IJIaHe
[Iporpamma Kypca BHEYpPOUYHOM JEATENBbHOCTH «JIBHKEHME €CTh KH3Hb!» CO3/1aHa Ha
OCHOBE (peiepalIbHOTO TOCYIapCTBEHHOrO0 00pa30oBaTEeNbHOrO CTaHAapTa oOpa3oBaHUS
oOydaromuxcsi ¢ YMCTBEHHOH OTCTaJOCThIO (MHTEJUICKTYAJIbHBIMH HAPYIICHUSMH), B
COOTBETCTBHMU C Y4YeOHBIM IuUTaHOM BHeypouHoul pesteabHOCTH MAOY «COIlINel». Ha
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BHEYPOUHYIO JIE€SITENbHOCTh OTBoAUTCS | dYac B Heaemo. COOTBETCTBEHHO MporpaMma
paccunTana o 33 yaca B 1 kiacce, o 34 yaca co 2 o 9 knacc.

Oo6mas XapaKTepuCcTHKA Kypca BHEYPOYH O NAeATEeJIbHOCTH
Kypc BHeypouHOH JesTenpHOCTH «J[BUXKEHHE ecTb KM3Hb!» OTHOCUTCS K (DU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTEIILHOMY HAIpPaBJIECHUIO BHEYPOUYHOM JesTenbHOCTH. llenbio maHHOrO Kypca
SBJISIETCS MaKCHUMAJIbHO BO3MOXKHAsI caMopeanu3alysi U KOppeKUus NETeHl ¢ OTKIOHEHHUSMH B
COCTOSSHUM 3/10pOBbS B COLIMAJIbHO TNPUEMJIEMOM U OA00OpIEMOM BHJE JEATEIbHOCTH,
MOBBIIIEHUE UX pPeaOUIMTAlMOHHOTO MOTEHIIMANa U YPOBHS Pa3BUTHS ABUTaTENIbHBIX KaUeCTB U
KaK CJeICTBHE, COIMaln3alysg M MOoCcIeaylonas CoIfalbHas MHTErpanus JaHHOW KaTeropuu
HaceJIeHUsI, KOTOPBIE JOJKHBI OCYIIECTBIIATHCS HE TOJIBKO Ha MPHUCIIOCOOJICHUH 3THX JIIOJEH K
HOpMaM U TpaBUJIaM >KU3HH 3/10POBBIX COTPa)KIaH, HO U C YYETOM UX COOCTBEHHBIX YCIOBHIA.

Pe3yabTaThl 0CBOCHHS KYpPCca BHEYPOUHOH 1eATEILHOCTH «/|BH:KeHHE eCTh KNU3Hb!)

JIMYHOCTHBIE PE3YILTATHI

1) ocozHanme cebs Kak rpakaaHuHa Poccun; popMupoBaHue 4yBCTBa TOPAOCTH 3@ CBOIO
Ponuny;

2) BOCHHUTAHUE YBAKUTEIHHOI'O OTHOIIEHHUS K WHOMY MHEHMIO, MCTOPHUH U KYIbType
JIPYTUX HAPOJIOB;

3) copMHUPOBAHHOCTh aJE€KBAaTHBIX MPEJCTABICHUNA O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSX, O
HACYIIHO HEOOXOIMMOM >KU3HEOOECTICYCHNH;

4) oBnajgeHHe HayaJbHBIMU HaBbIKAMM aJalTallid B JAMHAMUYHO H3MEHSIOIEMCS U
pa3BUBAIOIIEMCS MUPE;

5) oBiazeHHe COLMANBHO-OBITOBBIMM HABBIKAMH, MCIIOJIB3YEMbIMH B IIOBCEIHEBHOM
KHU3HH;

6) BIaJCHHE HABBIKAMHM KOMMYHHUKAIMM U TPHUHATHIMM HOPMaMH COLIMAIBHOTO
B3aUMOJICHCTBHS;

7) cIOCOOHOCTh K OCMBICICHHIO COLIMAJIbHOTO OKPY)KEHHs, CBOErO MecTa B HEM,
MIPHUHSATHE COOTBETCTBYIOIINX BO3PACTY IEHHOCTEH U COIMAIIBHBIX POJICH;

8) mpUHATHE M OCBOCHHE COIMAJIBHON POJM OOYyYaroIerocsi, MpOsIBICHUE COLUAIBHO
3HAYMMBIX MOTUBOB YUEOHOH NI TEIIHOCTH;

9) copMHUPOBAaHHOCTh HABBIKOB COTPYAHHUYECTBA C B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMHU B
pa3HBIX COIMAIBHBIX CUTYAIUsX;

10) BociuTaHNE ICTETUYECKHUX MOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEH U YyBCTB;

11) pa3BuTHE STHUYECKUX YYBCTB, IPOSBICHUE NOOPOXKEIATEIBbHOCTH, 3MOLMOHAIBHO-
HPAaBCTBEHHON OT3BIBYMBOCTH M B3aMMOIIOMOIIM, NPOSIBICHHE CONEPEKHBAHUS K YYBCTBAM
JPYTUX JIOJICH;

12) chopmMHpOBaHHOCTH YCTAaHOBKHM Ha O€30IacHBIM, 340pPOBBIA 00pa3 >KU3HU, HAJTMUUE
MOTHBAallMM K TBOPYECKOMY TpyAy, paboTe Ha pe3ynbTaT, OepexHOMY OTHOUICHHIO K
MaTepUaIbHBIM U TyXOBHBIM LIEHHOCTSIM;

13) mposiBiIeHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSATEIBLHOM JKU3HHU.

MeranpeaMeTHBIE PE3YILTAThI

1) onpenensate Haubosee 3pPeKTUBHBIC CITOCOOBI JOCTHIKEHUS PE3YJIbTATA,
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2) yMeHHe HaXOAUTh OIIMOKHU MPH BBHIOIHEHNUH 33JaHUN U YMETh UX UCIIPABIIATH;
3)yMeTh OpraHMu30BaTh CAMOCTOSTEIbHBIE 3aHATHSA, a TAK)KEe, C TPYIIION TOBapHUILEH;

4) opraHu3oBBIBaTh U POBOJUTH COPEBHOBAHUS B KJIACCE, BO JIBOPE;

5) yMeHHe palMOHAJIBHO paclpelesaTh CBOE BpeMs B PpeXHUME JHS, BBIIOJIHATH

YTPEHHIOIO 3apsKY;

6) yMeHHe BeCTH HaOJIIOCHHE 32 MI0KA3aTEeNIIMU CBOETO (PU3MUECKOrO Pa3BUTHS.

Conep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOH JesiTeJIbHOCTH 1-4 ki1acchl

B nporpammy BKITFOYEHBI CIIETYIOIINE PA3IEIIBI:

KOPPUTHPYIOIINE YIIPAKHEHHUS;

yIpasKHEHUS TS MPO(UIAKTHKH TUIOCKOCTOTTHSE

(hopMHpOBaHNS MTPABUIILHON OCAHKW,

YIIPaKHEHUSI HA paBHOBECHE, CTUMYJIUPYIOLLIE BECTUOYISIPHBIN anmapar;
YIPaKHEHHUS Ha Pa3BUTHE U YKPETUICHHUE PA3IMIHBIX TPYII MBIIIIT,

o yIOpaKHEHHUS Ha IIBEACKOM CTEHKE, CIOCOOCTBYIOIIME MNPOQUIAKTUKE
TUTOCKOCTOIITHS, Pa3BUTHIO KOOPJIWHAIIMH JTBUKCHUH, BBITATHBAHHIO TIO3BOHOYHHKA, YTO
CTUMYJIMPYET POCT U MPEIYIPEKIACT OCTEOXOHIPO3;

o JIbIXaTeIbHbIC YITPAKHEHNUS,

o YIpayKHEHHSI Ha PeNaKcariro

[ToaBuXHBIC U KOPPEKITUOHHBIE UTPHI:

. UTpBl  JUISI TPOMHWIAKTHKH W KOppeKnuu JAe(HEeKTOB OCAHKH —
«IIponennepy», «lInaBanue», «Bopona», «Pykomoxkatue», «O0pyu», «JlacToukay,
«JIpDKHUKY, «X0oauM B nuIsinax», «Ciyiiai BHUMATEIbHOY;

° UTPHl I TPOQUIAKTHKA W KOPPEKIUU Tockoctomus — «Katoky,
«Pazboitnuky», «Mamnspy», «Coopmuky», «XyaoxkHUKY», «[ yceHuna», « MeapHULIa.
° UrpoBble ymnpaxHeHus. «Bemukan», «Kapauk», «ManeHpkuii —

OompIIoiY, «JIoIaab.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHMUE 1-4 knaccsl

Ne

3aHATHUA OcHoBHOe COJICpPKaAaHUC NMPOBEACHUA yacoB

Tema 3ansaTHSA dopma KoanuectBo

3aHATHSA

[TocTpoeHre B OjAHY MIEPEHTY MO pa3MeTke. | becena 1 wac
Kowmrneke opPy oe3 MIPEIMETOB.
Koppeknuonnass urpa «Haiiam cBoe MecTto B
LIEPEHTEN.

Xonrba u Oer B pacceimuyo. Kommiekc OPY | urpa 1 gac
0e3 mpenmetoB. KoppekmonHas wurpa «Hanmn
CBOE MECTO B ILIEPEHTEN.

Xompba m Oer B KOIOHHE CO CMEHOM | Urpa 1 gac
Hampasienusi. Komrmuiekc OPY 6e3 mpemmMeTos.
Koppekunonnas wurpa «Haiinu cBoe MecTto B
IIEPEHTE U KOJIOHHEY.




Xonpsba u O€r B pa3IMYHBIX HaIPaBICHUSX.
Kommuiekc OPY B JBUKEHUU.
Koppekuuonnas urpa «Becenbie pakeTbi».

J1/a yrpaKHeHUS

1 gac

Xonpba Ha HOCKax, Ha MHATKax. YepernoBaHue
6era 1 XoAbOBI IO CUTHAIY.
Koppeknunonnas urpa «Beceibie pakeTsD».

J1/a yrpaKHeHUS

1 yac

Xonp0a ¢ pa3anuHbIM MOJOXEeHHEM pyK. ber u
xoap0a ¢ TPEOJOJCHHEM  IPENSTCTBHM.
Koppeknuonnas urpa «Beceinble pakeTsi».

J1/a yrpaKHeHUS

1 yac

Xonpba rpymmamMu B OBICTPOM  TEMIIE.
Kommnekc OPY ¢ xnonkamu. KoppekunonHas
urpa «llepenaya oOpydeid o Kpyry».

n/a ynpaxHeHUs

1 gac

[lepebexxku rpynmamu Ha 15-20 m. Kommuieke
OPY ¢ xmonkamu. KoppekuuonHnas wurpa
«[lepenaua oOpyueit mo Kpyry».

J/a yrpasKkHeHUsI

1 gac

ber c¢ mpeonosnennem npensarcTeuii. Kommieke
OPY ¢ xjonkamu. KoppekunonHass wurpa
«Ilepenaua oOpyueil no Kpyry».

J/a ynpakHEeHUs

1 gac

10

ber ¢ mnomnesanuem mnox ayramu. Komruiekc
OPY B kpyry. Koppekunonnas urpa «YTrosek».

urpa

1 gac

11

IIpppkkn Ha JABYX HOrax 4epe3 BEpPEBOYKHU.
Xonpba mpucraBHbIM marom. KoppekimonHas
urpa «Yromuek».

J/a yrpasKkHeHUsI

1 gac

12

XonawrbOa npuctaBHbIM marom. Kommiekc OPY B
Kkpyry. Koppekiuonnas urpa «Yroyek»

urpa

1 gac

13

Kommnieke OPY ¢ ¢naxkamu. Koppekunonnas
urpa «Hesom». Xoapba MPHCTaBHBIM IIAroM C
IIPUCETAHUEM.

urpa

1 gac

14

[IpeikKK Ha ABYX HOrax w3 oOpyda B 0Opyd.
Kommiiekc OPY ¢ ¢uaxkkamu. Koppekunonnas
urpa «Hesom».

urpa

1 gac

15

[Ipeokku ¢ Horm Ha Hory. Kommiekc OPY ¢
dnaxkamu. Koppexkunonnas urpa «HeBom

urpa

1 gac

16

[Ipeokku yepe3 menkue npeameTsl. Komrmieke
OPY c HAaOMBHBIMH MEIIOYKAMHU.
KoppekunonHnas urpa « MuIika Ha JbJIHHE

urpa

1 gac

17

IIpboKKu qyepes MEJKUe IIPEIMETBHI.
CrpelruBaHue ¢ THMHACTUYECKOM CKaMEHKH.
Koppekunonnas urpa «MuIlIKa Ha JIbJIAHEY.

urpa

1 gac

18

CHpBIFI/IBaHHe C HU3KUX YCTOﬁqHBBIX
npeameToB.  Xoab0a IMepekaToM ¢ ISTKH Ha
HOCOK. Kommiekc opPy B KpYTY.

urpa

1 gyac
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KoppekuunonHnas urpa «Mullika Ha JIbJIAHE.

19

Xonpba B mnomympucene. Kommuexke OPY ¢
BepeBoukamu. Koppekiuonnas urpa «lloBropu
JABUXXCHUCH.

Kommekc
YIPa)KHEHUU

1 yac

20

Metanne wmanoro Msua. Kommiaekc OPY ¢
BepeBoukamu. KoppeknumonHnas urpa «lloBropu
IBHOKEHHUEY.

Kommuiekc
YIPA)KHEHUH

1 gac

21

MeTtanue Manoro Ms4ya B TOPU30HTAIBHYIO 1ETb.
Komrmiekc OPY c BEPEBOYKAMHU.
Koppeknuonnas urpa «[loBTopu 1BHKEHUE.

Kommuiekc
YIPa)KHEHUN

1 gac

22

MeTtanue mManoro Msya B TOPU30HTAIBHYIO 1IEIIb.
Kommiiekc OPY B mapax. Koppekunonnas urpa
«OBomU-PPyKTH»

Kommiekc
YIIPA)KHEHUU

1 gac

23

Xonpba 3Menkoii. Meranue Majoro msya B
ropuzoHTanbHyto 1eiab. Kommieke OPY B napax.
Koppekuuonnas urpa «Oomu-OpyKThD»

urpa

1 gac

24

MeraHue Manoro msiya B BEPTUKAIBHYIO II€JIb.
Komnnekc OPY B mapax. Urpa «CoBymika-
COBa.

7/a ynpaxHeHUs

1 gac

25

Kommiieke OPY ¢ kyOukamu. Xoanba u Oer
3merikoil Koppekunonnass wurpa «llanpueBas
TUMHACTHKA.

urpa

1 gac

26

Mertanune Ma4a nByms pykamu. Kommieke OPY
¢ kyoukamu. Koppekimonnas urpa «llanbieBas
TUMHAaCTHKa.

7/a ynpaKxHeHUs

1 gac

27

Meranue HadbuBHoro msgya. Komiuiekc OPY ¢
kyoukamu. Koppexuuonnas wurpa «[lanbreBas
TUMHACTHKA.

7/a ynpaxHeHUs

1 gac

28

Komruiekc OPY co CKaKaJIKaMH.
Koppeknuonnass urpa «Becenmas rUMHACTHKa.
Xonr0a 1 0er 3MelKoH.

urpa

1 gyac

29

VYipaxHeHus A NPAaBUIBHOM OCAHKU U CBOJA
cronel. Kommimekc OPY co ckakajakaMmu.
Koppekunonnas urpa «ITanpreBas
THMHACTHUKa.

urpa

1 gac

30

Kommekc OPY co CKAKaJIKaMH.
Koppekunonnas urpa «llanbieBas ruMHacTUKA.
VYnpaxkHeHust 1151 IPaBUILHON OCaHKH.

urpa

1 gac

31

Kommiiekc OPY ¢ o6pyuamu. Koppekunonnas
urpa «CoBymiKa-coBay. YNpaxKHEHHS IS
HpaBI/IJ'II)HOI\/’I OCaHKH U CBOJa CTOIIbI.

urpa

1 gyac




32 [Tonzanme Ha uyerBepeHbkax. llomsanune mno | ['mmHacTrueckue | 1 yac
ruMHactaueckuii ckamerike. Kommexkc OPY ¢ | ynpaxHeHus
obpyuamu. Koppeknumonnas wurpa «CoByiika-
COBay.
33 [lon3anue mo rumMHaAcTUYEeCKOM ckamMmelike Ha | ['mmHacTuueckue | 1 yac
xuBote. Kommiekc OPY ¢ oOpydamu. | ympakHEHHS
Koppekunonnas urpa «CoBymika-coBay.
34 [lon3anue 1Mo TUMHACTUYECKHHA cKaMelike Ha | ['mMmHacthueckue | 1 gac
xuBote. Kommiekc OPY mnox My3blKadbHOE | yIpaKHEHUS
conpoBokaeHue. Koppeknuonnas wurpa «JlBa
MOpO3ay.
Hroro: 34 yaca
TemaTuueckoe mniaaHupoBanme 5-9 kiaaccbl
Ne Tema 3ansaTus dopMma Kou-Bo
OcHoBHOe coaep:kaHue NPOBeACHUS 4acoB
3aHATHS
1. | Tonewxuble U HapoaHbIe UTPBI. Urpsl: «[locTpoeHue B urpa 1
HiepeHry», «Komku-MpIIKu»
2. | ITonBuxHbIe 1 HapoaHBIE UTPBL. Mrpa «Y pedsT mopsaaok urpa 1
crtporuity, «Xurpas juca» Komminekc OPY ¢ npeameramu.
3. | Kommuiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa | Kommeke 1
«JloBkue pedsitay. «CKOpOXOIbl U OETYHBD). YOpa)KHEHUN
4. | Kommiexc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «IIsTHamku B Kpyry» Kommnekc 1
Urpa «Kapacu u uryku». Urpa «Urpa «be3 naps». yIpaXHEHUU
5. | [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaxX Jlex1ust, Oecena 1
NpOBeICHUS NOABIKHBIX Urp. MHCcTpykTaxk o Th. Crioco6st
nepenay Mg4a; nepedpocka Msdeil Ipyr Ipyry B LIepeHrax.
Kommiekc OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msid B LieHTpe».
Urpa «Msiu cpeguemy». Urpa "I'osoBoi, HOToil yepe3 ceTky'.
6. | Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocey». Kommiexc 1
Urpa «Oxotaukn». Urpa "['o10Boi#, HOTOM yepe3 CeTKy'. YIPaKHEHU I
7. | Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu msituamu. Urpa «Otranaii, kro | Komrmiekc 1
Opocuim» YOpa)KHEHUN
Urpa «3amuiiail Boporay.
8. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonsuxuas uens». Urpa Kommiexc 1
«OOroHU MY, YIpaXXHEHHUI
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
9. | Kommuiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msituamu. Wrpa "Msia Kommiekc 1
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kanutany", "[lnonep6on". Urpa "T"omoBoii, HOTroM yepes YIpaXHEHUI
cerky".
10. | Kommexke OPY ¢ nHabuHbiMH Msiaamu. Mrpa "Msu B Kommekc
kome10", "Tlnonepbon". YIPaKHEHUH
11. | Kommneke OPY ¢ HabuBHbIMH MsguaMu. Mrpa "Msiu B Kommekc
konb10", "Ilnonepbon". YIOpaKHEHHUM
12. | [IpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS Jlexuus, 6ecena
TOJIBHDKHBIX HTP.
[IpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yuuBanue
CUHTAJIOK.
Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiubl B
Oropoze».
13. | Kommnekc OPY. Urpa «Humiku, xEmyau, opexmw». Urpa Kommiexc
«benple MenBe Y. YIpaXXHEHHUI
14. | Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. Kommuiekc
TIpaKHEHUI
ynap
15. | Kommneke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamkanb». Kommekc
YIIPAXKHEHUIN
16. | Kommmexe OPY nHa Mecte. Urpa «KTto nanbiie Opocut?y. Kommexc
Urpa «Yrto uzmenunocs?». Urpa «Haiigu npeagmer». Urpa YIPa)KHEHUN
"Toponku".
17. | Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa Kommiekc
«Yragau, KTo 3107». YIOPaKHEHUN
18. | Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 Kommexc
kapTh». Urpa «CanoBauk». Urpa «Habmroparenn». Urpa YIPaXHEHU I
"T'opoaxu".
19. Jlexius, Oecena
TpanuuroHHbIE HAPOHBIE NTpa3aHUKH. KaneHnaapHbie
HapoJHbIe TIpa3aHuKh. Kiaccudukaius HapoaHBIX UTP.
PazyunBanne mHapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
20. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Manednna - koneunHa'. urpa
21. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn". urpa
22. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku". urpa
23. | Urpa "Pycckas nanra'. VYuebHast urpa
24. | Urpa "Pycckas nanra'. VYuebHas urpa
25. | TlpaBuia 6e3011acHOTO MOBECHUS Jleknust, Oecena




IIPY KaTaHWU Ha JIBDKAX, CAHKAX.

Nucrpykrax no Th. [loBropenue nomnepeMeHHOro
JBYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B JBM)KCHUH U TOPMOKEHHUE.
Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».

26. | Urpa «IlycToe mecToy. urpa 1
27. | Urpa «Kro nanpmie» (Ha JIbDKax). urpa 1
28. | Urpa «bbICTpBIil TIBDKHUK. urpa 1
29. | Urpa «BBICTpBIi IBDKHUK. urpa 1
30. | IIpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHMS P MpoBeaeHun dcTader. | Jlekmus, Gecena 1

HNucrpykTax no Th.
Crioco0sI neneHns Ha KoMaH bl [IoBTOpeHNe CUnTAIIOK.

31. | Octadetsl «Xo0ap0a M0 HaYSPUYESHHOH JIMHUKY, C IOCTABaHHUEM acradera 1
MOJIBIKHOTO Mstua, «KTo mepBhIii?», acradera mapamu.

32. | Dcradera ¢ 1a3aHuEeM U Nepesie3aHueM, JUHEHHas ¢ sctadera 1
IPbUKKAMH, ¢ 6€roM BOKPYI THMHACTHUECKON CKaMenKH,
«BEpEBOYKA 1101 HOTAMM.

33. | Dcradera ¢ npeaMeramMu (CKaKaIKH, MSTYH, OOpyUH). sctadera 1

34. | Dcradera ¢ npenMeraMu (CKaKalIKu, MsiUd, 00pydn). actadera 1

Hroro: 34 yaca

Conep:kaHue Kypca BHEYPOYHOM 1eATEJILHOCTH 5-9 Ki1acchl
|. Urpsl c 6erom
Teopus. IlpaBuna Thb npum mpoBeneHnn NOABMKHBIX HTp. CHocoOBbI JCICHHMS Ha KOMAaH/IBI.
[loBTOpEHME CUATAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouex».
o Kommieke OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «'opomok». Urpa «BopoOymku u xot». Urpa
«lIaTHAMIKK MapIIem».
e Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Wrpa «JloBkue peGsTay.
«CKxopoxosl U OETyHBI».
o Kommiekc OPY ¢ nmpenmeramu, Urpa «llatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Urpa «Hrpa «be3 mapsi».

II. Urpsel ¢ MauoM
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEJIEHHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHHS IMOJBUIKHBIX HID.
Wuctpykrax no Th. Crocobsl nepenaun Msya; nepedpocka Ms4ei Apyr Apyry B MIEPEHTax.
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Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommnekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msiu B nentpey». Urpa «Msua cpennemy».
Urpa "I'onoBoii, HOroi yepes ceTky".

o Kommaekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «Oxotaukmy. Urpa
"T"on0BOI, HOTOM Yepe3 ceTKy".

o Kowmmiuekc OPY ¢ mvabuBabiMEu Msidamu. Urpa «Otragaii, ko Opocun
Urpa «3amuiait Boporay.

o Kommuekc OPY ¢ msyamu. Urpa «Ilogsmwxknast nenb». Urpa «O06roHn Msu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

o Kommaekc OPY ¢ nmabuBHbiMU Msuamu. Wrpa "Msu kanurany", "Iluonep6on". Urpa
"T"on0Boi, HOTOM Yepe3 ceTky".

o Kommuekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssdamu. Mrpa "Ms4 B koo, "Tluonepoon".

o Kommieke OPY ¢ HabuBHbiMu Mstuamu. Urpa "Msu B kosbio", "[lnonepbon".

II1. Irpel ¢ npbEKKaAMH
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHUSI TOABM)KHBIX UTP.
[MpodunakTuka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3ydunBaHUE CUHTAIIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». VIrpa «3aii1ibl B oropoae.
o Kommuekc OPY. Urpa «lllumkwu, xx&myau, opexu». Urpa «Oenbie MeaBeam.
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «Jlopymika». WUrpa «Kankanb.

IV. Urpa maJoii noaBUKHOCTH
Teopus. [IpaBuiia 6€30naCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MMOJABUKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
o Th. Pa3yunBanue pudm 11st mpoBeieHUs UTp.
Ipakmuueckue 3auamusi:
o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto mambme Opocut?». Urpa «HYTo M3MEHHMIOCH?».
Urpa «Haiigu npeamer». Urpa "T'opoaku".
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curmam». Urpa «VYrapgai, kto 310?». Urpa
«Tounslii Tenerpad». Urpa «HeBunumku».
e Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Urpa «CamoBHUKY.
Urpa «Ha6mrogatenn». Urpa "T'opoaku".

V. HapoaHsblie urpbl

Teopus. TpanuuuoHHbBIE HapogHble MNpa3gHUKH. KaneHgapHele HapoaHble MPa3IHUKU.
Krnaccugukanuust HapoJHBIX UTp.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "Manieunna - koneunHa'.
o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa ""Kopuryn".
o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa "baGku".
e Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umHuue 3a0aBbl
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIPY KaTaHWH HA JIbDKAX, CAHKAX.
Wuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/a, TOBOPOTA B ABUKCHHUU
U TOPMOXKECHHE.
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Ipaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CHEXKOM 10 MAUY».
o MUrpa «Ilyctoe mecton.
e Urpa «KTo nanpmiey» (Ha JpDKax).
o MUrpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.

VII. Icradersl
Teopus. IlpaBmina 6e30macHOro MoBeneHU Mpu poseaeHuu 3ctadet. Muctpykrax mo Th.
Crnioco0sl neneHus Ha KoMmaHbl. [loBTOpeHrne cunTaiok.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e DOcradetsl «Xoap0a Mo HaYePUESHHOW JIMHUNY, C TOCTABaHUEM TOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo
NepBBI?», dcTadeTa mapamu.
e Dcradera ¢ Na3aHWEM U Tepele3aHueM, JUHEWHas ¢ TpPbBDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMM».
e Dcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKH, MY, OOpYUn).

Yder padoueil nporpaMMbl BOCIIUTAHUS

C yuetoMm paboueit mporpammel Boctiutanuss MAOY «COIINel» (monyns «lIIkonbHBIN
YPOK») BOCITUTATEIHHBIN MOTCHIIMAT YPOKA PEaTH3yeTCs Yepes:

o YCTaHOBJIEHHE JIOBEPUTEIbHBIX OTHOIIECHUH MEXy YUUTEIEM U €r0 yYeHUKaMH,
CHOCOOCTBYIOIIMX MO3UTUBHOMY BOCIPHATHIO YYalIUMHUCS TpeOOBaHUN M MPOCHO yduTess,
IIPUBJICYEHUIO MX BHHUMaHHMs K 0O0CyXIaeMOl Ha ypoke HH(POpPMAalUHU, aKTMBM3ALUU HX
MMO3HABATSIBbHOM ICATSIBHOCTH,

° no0y:kIeHne IIKOJIHHUKOB COONIIOAaTh Ha YpPOKEe OOILIEHPUHATHIE HOPMBI
MOBEJICHUS, TIPAaBUJIa OOLICHHUS CO CTAPIIUMHU (YUUTEISIMH) U CBEPCTHUKAMHU (IIKOJIBHUKAMN),
MPUHIUIB] Y4eOHON TUCIUITUHBI U CAaMOOpPTaHU3aluu;

o NpUBJieYeHHe BHUMAHHS IIKOJILHUKOB K IICHHOCTHOMY acIleKTy M3y4aeMbIX Ha
ypOKax sBJICHHUH, OpraHu3alus UX padoThl C MOJIYy4aeMOil Ha ypOKe COLMAJIbHO 3HAYMMOMN
uHpopMaLuell — HMHUIMMPOBAHUE €€ OOCYKACHHUS, BBICKA3bIBAaHUS YYALIMMHUCA CBOETO
MHEHHUS 10 €€ TIOBOY, BEIpAaOOTKH CBOETO K HEMl OTHOLIEHMUS;

o HCNO/Ib30BAHNE BOCIMTATENIBHBIX BO3MOXKHOCTEH —colepkaHus y4eOHOro
npeaMera dYepe3 JIEMOHCTPALUIO JETSIM IPUMEPOB OTBETCTBEHHOIO, TI'Pa)aHCKOIO
MOBEJICHUS, TPOSBICHUS  YEJOBEKOMOOWsS U J00pocepAeyHOCTH, dYepe3  mombop
COOTBETCTBYIOIIMX TEKCTOB JJISl UTCHMS, 3aJad JJIsl PEIICHUs, MPOOJEMHBIX CUTYallUuil Iis
00CYXJIeHHs B KJacce;

o NpUMeHeHHe Ha ypOKe HHTEPAKTHBHbIX (QOpM  paboThl  yYaluxcs:
UHTEJUIEKTYaIbHbIX WIpP, CTUMYIUPYIOIIMX II03HABAaTEIbHYI0 MOTHBALMIO IIKOJIbHUKOB;
TUIAKTUYECKOTO TeaTpa, Te MOJyuYeHHbIE Ha YpPOKE 3HaHUS OOBIIPHIBAIOTCS B TeaTpasibHbBIX
MOCTAaHOBKAX; JWUCKYCCHH, KOTOpBIE MAIOT Yy4YalldMCS BO3MOXKHOCTh NPHOOPECTH OIBIT
BE€/ICHUSI KOHCTPYKTUBHOTO JIMAJIOra; rpynioBoi paboThl WM paboThI B apax, KOTOPhIE ydaT
IIKOJIbHUKOB KOMaHJHON paboTe U B3aUMOAEHUCTBUIO C JPYTUMHU JE€TbMU;

o BKJIIOYEHMEe B YPOK WIPOBBIX MpPOLEAYp, KOTOpbIE IOMOTaroT MOJAEpKaTh
MOTHUBALMIO JIeT€H K TOJyYEHHIO 3HaHUM, Hala)XKMBAaHUIO IMO3UTHUBHBIX MEXINYHOCTHBIX
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OTHOIIIEHUH B KJIacce, MOMOTA0T YCTAaHOBICHUIO JOOpOXKeNnaTenbHOM atMocdepsl BO BpeMs
YpoOKa;

° opranu3anus medcTBa MOTUBHPOBAHHBIX M APYAMPOBAHHBIX yUaIIMXCS HaJ UX
HEYCIIEBAIOIIMMH OJHOKJIACCHUKAMHU, JAIOLIECTO IMIKOJIbHUKAM COLUAJIBHO 3HAYUMBIA OIBIT
COTPYIHHYECTBA U B3aUMHOM ITOMOIIIH;

. HHUIMMPOBAHUE M MOJIEPKKA HCCIIEIOBATEIBCKON JIESITEIIbBHOCTA IIKOJIBHUKOB

B paMKax peajau3alld UMU UHJUBUAYAJIbHBIX U TPYMNIOBBIX HUCCIEHOBATEILCKUX MPOEKTOB,
YTO JACT UIKOJIbHUKAM BO3MOXKHOCTH MPHOOPECTH HAaBBIK CaMOCTOATEIHLHOTO PEIICHHUS
TEOPETUYECKON MpOOJIIeMbl, HAaBBIK TE€HEPUPOBAHUA M O(OpPMIIEHUS COOCTBEHHBIX UJCH,
HaBBIK YBOXKHUTEIBHOTO OTHOIICHHUS K UYYXKHM HAesIM, O0QOpPMIICHHBIM B paboTax Apyrux
MCCIIeIoBaTeNeH, HABBIK MyOJIMYHOTO BBICTYIUICHHUS MEPE ayIuTOPHEH, apryMEHTUPOBAHUS
OTCTauBaHUsl CBOEU TOUKU 3PEHHUSI.

Buvioop mex unu unvix ¢popm u cnoco6o6 6ocnumamesibHoll padomel HA ypoKe yuumens

onpeoensaem camoCmoamenabHo ¢ COOMEENCMEUU C YeAMU U 3a0auamu ypoKa.

MarepuanbHO-TEXHHYECKOe o0ecniedeHne 00pa30BaTeIbHOM AeITeIbHOCTH
Cnucok JurepaTypbl:

1. Imutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbITOM Bo3ayxe» M.: Uza. Jlom MCII, 1998r.

2.Kepeman A.B. «/lerckue moasrkHbie urpbl HapogaoB CCCP» M.: [Ipocsemenue, 1989r.

3.« uny na ypox. HauanpHast mkona. dusnueckas kyapTypa». M.: M3n. «llepBoe ceHTAOps»,
2005 r.
4.«Iloypounsie pa3paboTku mo (uskyasType. 1- 4 kiaccel. MeToaMyecKue peKOMEHallnH,
MIPaKTHYECKUE MaTEPHUAIIbI, IOYPOUHOE IIaHupoBaHue. 2 n3nanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
S5.IomoBa I'.Il. «Jpyxuth co crnoptoM u urpoil. Ilonnepxka pabOTOCIIOCOOHOCTH NIKOJIBHUKA!
YIPa)KHEHHUsI, UTPbl, THCUEHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurens, 2008 T
6.Bunsxua M.B. «BHexiaccHble MepomnpusiTus 1o (Gpu3KyiabType B cpenHei mkone» Bomirorpan.
Vuurens, 2004 T
7.CoBeroBa E.B. «O310poBuUTENBHBIE TEXHONOTMH B 1IKOJIE» PocToB. deHuke,

2006 T

8.1laposa FO.H., Bacunskosa T.4. 3yeBa E.A. «HoBropoackue TpaauiinoHHbIe UTpb» Benukuit

Hogsropon, LlenTp TBOpUeCcKOT0 pa3BUTHUS U TYMaHUTapHOTO 00pa3oBanus «Buzuty, 1999 r

9. llImakoB C. A. Urpsel, pa3BuBarolIMe MCUXUYECKHE KAaueCTBA JIMYHOCTH IIKOJbHHUKA:
MeTtoauueckoe mocodue. M., 2004.

10.KoBanbsko B. 1. 3nopoBbecOeperaromniye TEXHOJIOIMH B Ha4aJIbHOU 1IKoJie. 1 — 4 Kiacchl.
M.: BAKO, 2004.

11.Cene3néBa JI. 1. Metonuka 3aHsATUN 10 Je4eOHON (PU3KYIBTYpe B KOPPEKIIMOHHOM
mkosie. HoBopoccuiick, 2009.

12 IlporpamMmHO-MeTOoMUecKkue  MaTepuanbl  «OOyueHue geTreil C  BBIPAKEHHBIM
HEJOpa3BUTHEM HUHTEJJIEKTa» MO/ peAakuuedl KaHAuaaTta ICUXOJIOIMYECKUX Hayk,

npodeccopa braxxnokosoit 1. M. M., 2012.
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OobopynoBanmue:

1. Msiun pa3nuysbiX pa3mepoB (pyTOonbHBINA, 6acKeTOOIBHBIN, BONEHOOIbHBIN, Majblii MsY,
HaOWBHOM, MSY-TIONPBITYH, MACCAKHBIN MAI-C)KHUK).

2. 'uMHacTHYEeCKUE MK, OOPYYH, CKaKaJIKH
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