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[HosicHuTeIbHAS 3alIUCKA
OcCHOBHa4 11€JIb Kypca BHEYPOUHOU AEATETbHOCTH «JIBUIKEHUE €CTh KU3Hb!» 3aKIII0YAETCs BO
BCECTOPOHHEM Pa3BUTUH JINYHOCTU O0YUAIOUIUXCSA C YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO
(MHTEJUIeKTYaJIbHBIMU HapyIIEHUSIMU) B Ipoliecce MPpUOOILeHus UX K (PU3nueckoi KylIbType,
KOpPpPCKIOHUU HEAOCTATKOB HCI/IXO(bI/BI/I‘-IeCKOFO Pa3sBUTHA, PACIHUPCHUN MHAUBUAYAJIbHBIX
JIBUTATEIBbHBIX BO3MOKHOCTEH, COLIMAIbHON aJanTaluu.

OcHOBHBIE 337]a4l OCBOEHUS Kypca BHEYPOUHOH 1€ATEIbHOCTH:

KOPPEKIIHs HapylIeHUH (PU3NUEeCKOro pa3BUTHS;

(opMHpOBaHKE IBUTATEIBHBIX YMEHUI U HABBIKOB,;

pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN B IIpoIiecce 00yUeHHUS;

YKpEIUICHHUE 3/I0pOBbS M 3aKaJIMBaHUE OpraHu3Ma, (GopMupoBaHKE MPABUIBHON OCaHKH;
PacKpbITHE BO3MOKHBIX U30MpATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U MHTEPECOB 00YYArOIIerocs
JUIsSl OCBOCHHUS JOCTYITHBIX BUJIOB CHOPTUBHO-(PHU3KYIBTYPHOU NS TEIHHOCTH;

(dbopMHpOBaHHE W BOCIHUTAHHE TUTMEHUYECKUX HABBIKOB IPHU BBINOJIHEHUH (PU3UUYECKUX
YIIPA)KHEHU;

(bopMHIpOBaHUE YCTAHOBKH Ha COXPAHEHHUE U YKPEIICHUE 3[I0POBbsi, HABBIKOB 3JI0POBOTO U
0e30macHoro 00pasa KU3HU;

nojJep>KaHue YCTOMUUBOM Pu3ndeckoid paboTOCOCOOHOCTH Ha TOCTUTHYTOM YPOBHE;

(dbopMHpOBaHKUE TIO3HABATEIBHBIX WHTEPECOB, COOOIICHUE JIOCTYIHBIX TEOPETHUYECKUX
CBEICHHMI 110 (PU3NYECKON KYIbTYPE;

BOCIIUTAHHUC YCTOﬁqHBOFO HHTEPECA K 3aHATUAM (1)I/ISI/I‘~IGCKI/IMI/I YIIPpA)KHCHUAMMU,

BOCIIMTAHUC HPABCTBCHHBIX, MOPAJILHO-BOJICBBIX Ka4Y€CTB (HaCTOﬁQHBOCTH, CMeHOCTI/I),
HAaBBIKOB KYJIBTYPHOI'O ITIOBCACHUS.

Koppekius He1ocTaTKOB NMCUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS C YUYETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEHN 00yJaromuxcs, NpeaycMaTpUBaeT:

o0orariieH1e YyBCTBEHHOI'O OIIbITA;
KOPPEKIHIO U Pa3BUTHE CEHCOMOTOPHOM CQEpBI;

(dbopMUpOBaHHE HABBIKOB OOMICHHS, MPEIMETHO-TPAKTUYECKOM U [03HABATEIbHOMN
JIeSITENNLHOCTH.

Onucanue MecTa Kypca BHEYPOUHOIi /1esITeJIbHOCTH B YUeOHOM ILJIaHe
IIporpamma Kypca BHEYPOUHOM JAeATENbHOCTH «/IBM)KeHME ecTh JXKM3HB!» co3dgaHa Ha
OCHOBE  (pelepaJbHOr0 TOCYJapCTBEHHOTO 00Opa30BaTEIbLHOIO CTaHAapTa 00pa3oBaHUsA
o0yyaromuxcst € YMCTBEHHOM OTCTaJOCTBIO (MHTEIUIEKTYaJIbHBIMU  HApYIICHUSMH), B
COOTBETCTBUU C Y4e€OHBIM IUIaHOM BHeypouHoil aedreabHocTH MAOY «COIINel». Ha
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BHCYPOUYHYIO [JCATCIBHOCTH OTBOAUTCA 1 uwac B HEOCIIO. COOTBETCTBEHHO nporpamMmma
paccuutana no 33 yaca B 1 kiacce, no 34 gaca co 2 no 9 kiacc.

Oo0mas XapaKTepUCTHKA Kypca BHEYPOYHOM AeATeJIbHOCTH
Kypc BHeypo4HOH HdesTenbHOCTH «JIBH)KEHHE €CTh >KU3Hb!» OTHOCUTCS K (U3KYIBTYPHO-
037I0POBUTEILHOMY HAIPABJICHUIO BHEYPOUYHOW JesTesnbHOCTH. llenblo maHHOro Kypca
ABJISIETCS. MAaKCUMaJIbHO BO3MOXKHAs camMopeasin3alusi U KOPpPEeKUHUs JNeTe ¢ OTKJIOHEHUSIMH B
COCTOSIHUM 3JI0POBbSI B COIIMAJIBHO TPHEMJIEMOM U OJO0OpSEMOM BHJE JCSITEIbHOCTH,
MOBBILICHHE UX PEaOMIMTAMOHHOTO MOTEHIMAIa U YPOBHS Pa3BUTHS JBUTaTEIbHBIX Ka4eCTB U
KaK CJIEJICTBUE, COLMANM3alMs U MOCIENylollas coluaibHas MHTErpalys AAHHON KaTeropuu
HACeJIeHUs, KOTOPBIE JTOJKHBI OCYLIECTBISATHCS HE TOJBKO Ha MPUCIOCOOIEHUU ATHX JIOACH K
HOpMaM U TPaBUJIaM JKU3HU 37I0POBBIX COrpakJaH, HO U C YYETOM MX COOCTBEHHBIX YCIOBH.

Pe3ysibTaThbl 0CBOCHHS KYPCa BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH «/IBHKeHHe eCTh KU3Hb!»

JIMIHOCTHEIC PE3VYIbTATHI

1) oco3nanue ceds kak rpaxkaanuHa Poccuu; popmupoBaHue 4yBCTBa TOPJOCTH 32 CBOIO
Ponuny;

2) BOCIHTAHHE YBaXXUTEIHHOTO OTHOILIEHHS K WHOMY MHEHHIO, UCTOPHUH U KYyJIbType
JIPYTUX HApOJIOB;

3) chopMUPOBAHHOCTH aJI€KBATHBIX IMPEACTABICHUI O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSX, O
HACYITHO HEOOXOIMMOM KU3HEOOECIICUCHHH,

4) oBlajeHHe HAYaNbHBIMU HAaBBIKAMHM aJalTallud B JWHAMUYHO HM3MEHSIOUIEMCS U
Ppa3BHUBAIOIIEMCS MUDE;

5) oBnazeHHEe COIMAIBbHO-OBITOBHIMU HAaBBIKAMH, HCIOJIB3YEMBIMU B MOBCEIHEBHOMN
JKU3HU,

6) BlaJeHWE HABHIKAMU KOMMYHUKAIIMM W TPUHATBIMH HOPMaMHU COLHUATBHOTO
B3aUMOJCHCTBUS;

7) cHOCOOHOCTH K OCMBICICHHIO COIMAIBHOTO OKPYKEHHS, CBOETO MeCTa B HEM,
MPUHSITHE COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY LIEHHOCTEN M COUMAIIBHBIX POJICH;

8) MpuHATHE W OCBOCHHE COLMATIBLHOW PO OOYYarollerocsi, MpOsBIECHUE COIHAIBHO
3HAYMMBIX MOTHBOB yU4€OHOU €SI TEIbHOCTH;

9) chopMUPOBaHHOCTh HABHIKOB COTPYAHHUYECTBA C B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMHU B
Pa3HBIX COLIMATBHBIX CUTYaIUIX;

10) BocmiuTaHUE CTETUUECKUX OTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;

11) pa3BUTHE STUYECKUX UYBCTB, MPOSIBJICHUE JOOPOKEIATEIHHOCTH, IMOIIMOHAIBHO-
HPAaBCTBEHHOW OT3BIBYMBOCTH M B3aWMOIOMOILM, IPOSBICHUE CONEPEKUBAHUSA K UYYyBCTBAM
JIPYTUX JIFOAEH;

12) chopMHUpOBAaHHOCTh YCTAHOBKHM Ha OE€30TMAaCHBIN, 3I0pPOBBIM 00pa3 KU3HU, HATHYHE
MOTHBAallUM K TBOPYECKOMY TpyAy, pabdoTe Ha pe3yibTar, OepeKHOMY OTHOIIEHUIO K
MAaTEepUAIBHBIM U JYXOBHBIM LIEHHOCTSIM;

13) mposiBIeHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSITEILHOM JKH3HHU.

MeTaHDeI[MeTHBIe PE3VYIbTAaThI

1) onpenensate Haubo1ee 3 PeKTUBHBIE CTIOCOOBI TOCTHKEHUS PE3yIbTaTa;
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2) yMeHHe HaXOAUTh OUIMOKY MPY BBITOJHEHNUH 33/1aHUN U YMETh UX HCIIPABIISATH;
3)yMeTh OpraHnu30BaTh CAMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHS, & TAKXKE, C TPYIIION TOBAPHUIIICH;

4) opranu30BBIBaTh U IPOBOJUTH COPEBHOBAHUS B KJ1acce, BO JBOPE;

5) yMeHue palMOHaJIbHO pacHpenesiaTh CBOE BpeMsi B pEXKHME [IHA, BBIIOIHATH

YTPEHHIOIO 3apsJIKY;

6) YMCHHE BECTU Ha6J'IIOI[eHI/Ie 3a II0Ka3aTcIIMHU CBOCI'O (bHBI/I‘ICCKOl"O Pa3BUTHA.

Conep:xxkaHue Kypca BHEYPOUYHOI JesiTeJJbHOCTH 1-4 Kiacchl

B nporpamMmy BKJIFOUEHBI CIIEAYIOIIUE Pa3ACbl:

KOPPUTHPYIOILUE YIPaKHEHNS;

YIpaXXHEHUs TS PO HIAKTUKH TIOCKOCTOITHSE

(opMHpOBaHUSs TIPABIIIBHON OCAaHKH;

YIpa)KHEHUS Ha PABHOBECHE, CTUMYJIMPYIOIINE BEeCTUOYISPHBIN arapar;
YIPKHEHUSI HA pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE PA3IMYHBIX TPYIII MBIIIILL;

o YOPKHEHHMsI Ha IIBEACKOW CTEHKE, CIIOCOOCTBYIOLIME NpPOQUIAKTHKE
IUIOCKOCTOIMSI, Pa3BUTHIO KOOPAWHALMY JBM)KCHHUH, BBHITATMBAHUIO I03BOHOYHUKA, YTO
CTUMYJIMPYET POCT U IPEAYIPEXKIAET OCTEOXOHIPO3;

o JbIXaTENIbHBIC YIIPAKHEHNUS;

o YIPKHEHUS HA pEIaKCaLnIo

[ToaBu>XHBIE M KOPPEKIIMOHHBIE UTPHI:

° UTPBl  JUISI TPOQPUIAKTUKH H KOPPEKIMH JAe(PEeKTOB OCaHKH —
«Iponennep», «llnaBanue», «Bopona», «Pykomoxarue», «O0pyu», «JlacToukay,
«JIBDKHUKY, «X0auM B nuisnax», «Ciymail BHUMaTEIbHOY;

° UTPBl sl TPOQUIAKTUKH M KOPPEKIHUH TuIockocTonus — «KaToky,
«Pazboitnuky, «Mansapy», «Coopmuk», «XynoxHuk», «['ycenunay, «MenbHHUIaY.
. Urpossle ynpaxsenus. «Bemukan», «Kapmuk», «ManeHbkuii —

OonpIIoNY, «Jlomanby.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHMUE 1-4 knaccel

Ne

3aHATHUSA OcHoBHOE coacpikaHue MpOBECACHUSA yacoB

Tema 3ansaTus dopma KoanuectBo

3aHATHUA

[TocTpoenne B OnHY MIEpeHTY IO pa3MeTKe. | Oecena 1 yac
Kommiekc opPy 0e3 MPEeIMETOB.
Koppekuumonnass urpa «Haiinm cBoe Mecto B
[IEPEHTEY.

Xonpba u Oer B pacceinHyro. Kommnexkc OPY | urpa 1 gac
6e3 mpenmeroB. KoppeknmonHnas urpa «Havan
CBOE MECTO B ILIEPEHTEN.

Xonpba u  OGer B KOJOHHE CO CMEHOM | Urpa 1 yac
HanpasieHus. Komminekc OPY Ge3 mpenmeros.
Koppeknnonnas wurpa «Haiaum cBoe mecto B
IIEPEHTE U KOJIOHHEY.




Xonpsba W Oer B pa3IMUYHBIX HAIPaBICHUSX.
Kommiekc OPY B JIBUKEHUH.
KoppekuunonHnas urpa «Becenbie pakeTb».

J1/a ynpaskHeHHs

1 gac

Xonpba Ha HOCKax, Ha TsTKax. YepemoBaHme
Oera ¥ X0bOBI 110 CHTHAITY.
Koppexknonnast urpa «Beceibie pakeTb».

J1/a yrpaKxHEeHUS

1 gac

Xoapba ¢ pa3nuyHBIM MOJIOKEHUEM pYyK. ber u
xonpba ¢ TPEoAOJCHHEM  IMPEMSTCTBHIA.
Koppekunonnas urpa «Becenbie pakeTbi».

J1/a yrpaKxHEeHUS

1 gac

Xoapba rTpynmamMd B OBICTPOM  TEMIIE.
Komnniekc OPY ¢ xnonkamu. KoppekunonHas
urpa «Ilepenaya oOpydeli Mo Kpyry».

J/a ynpaxHeHUs

1 gac

[Tepebexxku rpynmamu Ha 15-20 M. Komrmieke
OPY ¢ xuyonkamu. KoppekunonHass wurpa
«[lepenaua oOpydeit Mo Kpyry».

1/a ynpaxHeHUs

1 gac

ber ¢ mpeonosniennem mnpenarcrBuil. Kommeke
OPY ¢ xmonkamu. KoppekuuonHas wurpa
«[lepenaua oOpyueil Mo Kpyry».

J/a ynpaxHeHUs

1 gac

10

ber ¢ mnomnezannem mnox ayramu. Komueke
OPY B kpyry. Koppekunonnas urpa «YTomaek».

urpa

1 gac

11

[IpbKKHM Ha JBYX HOTax uepe3 BEpEBOYKHU.
Xonbba mpucraBHbIM marom. KoppekiuonHas
urpa «Yromuaek».

J/a ynpaxHeHUs

1 gac

12

Xoxawr6a npucraBHbM 1marom. Komrmiekc OPY B
kpyry. Koppeknuonnas urpa «Yrouex»

urpa

1 gac

13

Kommnekc OPY ¢ ¢dnaxkamu. Koppekimonnas
urpa «Hesom». Xoapba MpUCTaBHBIM IIaroM C
nprceIaHueM.

urpa

1 gac

14

[Ipeokku Ha NIBYX HOrax W3 0oOpyda B 0OpyH.
Kommnexc OPY ¢ ¢uaxkamu. Koppekiuonnas
urpa «Hesom».

urpa

1 gac

15

IIpsixkn ¢ HOrm Ha Hory. Kommiiekc OPY ¢
¢dnaxkamu. Koppekunonnas urpa «Hesoa»

urpa

1 gac

16

IIpepkku yepe3 Menkue npenmersl. Komrieke
OPY C HaOUBHBIMUA MEIIOYKaMHU.
KoppekuunonHnas urpa « Munika Ha JbIHHE

urpa

1 gac

17

[peoKKH qyepes MeJKue MPEIMETHI.
CrpelruBanue ¢ THMMHACTUYECKOW CKaMEHKH.
KoppeknuonHas urpa « MHIIKa Ha JbJIAHEY.

urpa

1 gac

18

CrpeiruBanue c HHU3KHX YCTOMYUBBIX
npeaMeToB.  Xoap0a TEepeKaToM C ISTKA Ha
HOCOK. Kommekc OPY B KpyTYy.

urpa

1 gac
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KoppekunonHnas urpa « MUIIKa Ha JbIUHEY.

19

Xonrba B monynpucene. Kommiaeke OPY ¢
BepeBoukaMu. Koppekuuonnas urpa «llosropu
JBUKECHHEY.

Kommiekc
yIpaXHEHUI

1 gac

20

Meraune wMaigoro wMsda. Komriuieke OPY ¢
BepeBoukamu. Koppekimonnas urpa «lloBTopu
TIBHDKEHUE.

Kommuiekc
YIPAKHEHU N

1 gac

21

MertaHnue Majioro mMsiua B TOPU30HTAIIBHYIO 1IEJIb.
Kommekc 0)% c BEPEBOYKAMH.
Koppekunonnas urpa «IloBropu qBuxeHue».

Kommiiekc
YIPA)KHEHU N

1 gac

22

MeTtanue mManoro mMsiua B TOPU30OHTAIBHYIO 1IEIb.
Kommiiekc OPY B napax. Koppekunonnas urpa
«OBou-OpyKThI»

Kommnekc
yOpaxHEHU

1 gac

23

Xonp0a 3Melkoil. MeraHue Malloro msg4a B
ropusoHTanbHyo 11esb. Kommiekec OPY B mapax.
Koppekunonnas urpa «OBomu-OpyKThD»

urpa

1 gac

24

Meranue Majoro msi4a B BEPTUKAIBHYIO IICJIb.
Kommiekc OPY B mapax. Urpa «Coymika-
COBay.

J/a ynpaKHeHUs

1 gac

25

Kommniekc OPY ¢ kybOukamu. Xoapba u Oer
smeiikoit Koppeknuonnas wurpa «llambpreBas
TMMHACTHKAY.

urpa

1 gac

26

Mertanue Msa4a 1Byms pykamu. Kommineke OPY
¢ xyoukamu. Koppekunonnas urpa «llanbueas
TUMHAaCTHKa.

J/a ynpaxHeHUs

1 gac

27

Meranne nHabuBHoro msua. Kommmiekc OPY ¢
kyoukamu. Koppexuumonnas wurpa «llanbueBas
TUMHACTUKAY.

J71/a yrpaKHEHUS

1 gac

28

Kommnekc OPY co CKaKaJIKaMH.
Koppekuunonnass wurpa «Becemas ruMHacTHKa».
Xonr0a 1 Oer 3MENKOH.

urpa

1 gac

29

VrpaxHeHus Uil IPaBUWIBHONM OCAHKU M CBOJAA
cronel. Kommnekc OPY co ckakankamm.
Koppexknnonnas urpa «ITanprieBas
THMHACTHKAa.

urpa

1 gac

30

Kommuiekc 0] % co CKAKaJIKaMH.
Koppeknnonnas urpa «llansnesas ruMHacTHka.
VYrpaxHeHus Ui IPaBUIbHON OCAHKHU.

urpa

1 gac

31

Kommiekc OPY ¢ o6pyyamu. Koppekumnonnas
urpa  «CoByllIKa-coBay. YTNpPaXHEHUS  AJiA
MpPaBUIILHON OCaHKHU M CBOJIa CTOIIBI.

urpa

1 gac




32 [lonzanne Ha 4erBepeHbkax. llom3anue mno | I'mmHactuueckue | 1 gac
ruMHacTuueckuit ckamerike. Kommexkc OPY ¢ | ynpaxuenus
oOpydamu. Koppekunonnas wurpa «CoByIlKa-

COBay.

33 [lon3anne 1o THUMHAcCTHYECKOM ckameilike Ha | ['umHactuueckue | 1 yac
xuBore. Kommiekc OPY ¢ oOpyuyamu. | ynmpakxHeHUs
Koppekunonnas urpa «CoByIka-coBa.

34 [Tom3anue 1o rUMHAcTHYECKMM ckameiike Ha | [mmnHactmueckue | 1 yac
xkuBote. Kommnekc OPY moa My3bIKalbHOE | yIpaKHEHUS
conpoBoxacHue. Koppekunonnass wurpa «/Isa
MOpO3a».

Hroro: 34 yaca
TemaTnueckoe IUIaHUPOBaHMEe 5-9 Kiacchl
Ne Tema 3ausaTus dopma Koua-Bo
OcHoBHoOe coJepkaHue NpOBe/ieHUs 4yacos
3aHATHA

1. | INoxasuxHuble u HapoaHble Urpbl. Urpsl: «IlocTpoenue B urpa 1

1iepeHry», «KomKu-MpIIIKn»

2. | ITopBukHbIE M HapoAHbIE UTPBL. Mrpa «Y pedsT nopsaok urpa 1

cTporuii», «Xutpas nuca» Kommiekc OPY ¢ npenmeramu.

3. | Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa | Kommuieke 1

«JIoBkue pedsTa». «CKOpOXoabl U OETYHBD. yIpaXHEHUH
4. | Kommnexc OPY c npenmeramu. Urpa «IIsaTHamku B Kpyry» Kommiekc 1
Urpa «Kapacu n nyykn». Urpa «Mrpa «be3 naps». YIPaXKHEHUN
5. | IIpaBuia 6e30macHOro MOBEJAEHUS C MAYOM B MECTax Jlexuus, Oecena 1
poBeeHus NOABMKHBIX Urp. MHcTpykTaxk o Th. Cioco6st
neperayy Ma4a; nepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B LIEpeHrax.
Kommnexc OPY ¢ mansiMu msigamu. Urpa «Msid B LIEHTpe».
Urpa «Msu cpennemy». Urpa "I'osoBoii, Horoit uepes
ceTky".
6. | Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mssgamu. Mrpa «Msia — Kommiekc 1
coceny». Urpa «OxotHukn». Urpa "I"onoBoii, HOroit uepes YIPaKHEHUN
ceTky".

7. | Kommuiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa «OTtragaii, kto | Kommuieke 1
Opocui» yIpaXHEHUH
Urpa «3amuiait Bopotay.

8. | Kommuiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonBuxHas nens». Urpa Kommekc 1
«OOroHu M. yIpaxxHeHHUH

Wrpa «Ms14 B ieHTpe».




9. | Kommuiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa "Msu Kommuiekc
kanutany", "[Imonep6omn". Urpa "I'onoBoii, HOTOM uepe3 YIPaXXHEHU I
ceTky".

10. | Kommnexc OPY ¢ nabuBHbIME Msidamu. Mrpa "Msy B Kommuiekc
koab10", "Ilnonepbon". YIPaXXHEHU I

11. | Kommnexke OPY ¢ nabuabiMU Msiuamu. Mrpa "Msu B Kommiekc
koib10", "Tlnonepbon”. yIpaXHCHHH

12. | IlpaBuita 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS Jlexuus, Oecena
MIOJIBUKHBIX UTD.

[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMatu3Ma. PasyunBanue
CUUTAJIOK.
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiibl B
Oropoie».
13. | Kommzexc OPY. Urpa «Iumiku, xényau, opexm». Urpa Komiuiekc
> 3
«benble MenBean. YIPaXXHEHHU I
. | Kommexc . Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay. OMILIIEKC

14. | K OPY. 1 Kapy: " T K

yYOPaXHEHUI

15. | Kommneke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHbi. Kommnekc

YIPa)KHEHUN

16. | Kommneke OPY nHa mecte. Urpa «KTo nanbiie 6pocut?». Kommnekc
Urpa «Yto uzmenunocs?». Urpa «Haiiagu npeamer». Urpa YIPa)KHEHUN
"Topoaxu".

17. | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cymait curnany». Urpa Kommiekc
«¥Yranait, KTo 3T0?». yIpaxxHEeHUH

18. | Kommexe OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 Kommiekc
kapTb». Urpa «CanoBauk». Urpa «Habmogarenn». Urpa YIPa)KHEHUN
"Toponxu".

19. TpanuunoHHbBIE HApOAHBIE NTpa3IHUKU. KanengapHbie Hexuus, becena
Hapo/Hble npa3aHuKH. Knaccuukaius HapoJHbIX Urp.

PasyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa "KopoBy nouts".

20. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Maneuuna - koneunHa'. urpa

21. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa ""Kopmyn". urpa

22. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "babku". urpa

23. | Urpa "Pycckas nanra". VYuebnas urpa

24. | Urpa "Pycckas nanra'. VYuebHas urpa




25. | [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS Jleknms, becema 1
IIPYU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. [loBTropeHne nonepeMeHHOro
JBYXILIAKHOTO X0J1a, TIOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOXKEHHUE.
Urpa «CHEXKOM 11O MAUY».

26. | Urpa «Ilycroe mecToy. urpa 1
27. | Urpa «KTo manpiie» (Ha JIbDKAX). urpa 1
28. | Urpa «bBICTpBIil TBDKHUK. urpa 1
29. | Urpa «BBICTpBIil TBDKHUK. urpa 1
30. | [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MpoBeaeHUH cTader. | Jlekius, 6ecena 1
Nucrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenus Ha KoMaH bl [loBTOpeHue cunTaok.
31. | Ocradets «Xoap0a 10 HAUEPUECHHOUN TUHUIY, C acradera 1
JI0CTaBaHUEM IOJBUXKHOTO Msa4a, «KTo nepBbIii?», acTadera
Mapamu.
32. | Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHUEM, JTMHEWHAs C acradera 1

IPBIKKAaMU, C 0EroM BOKPYI THMHACTHUYECKON CKaMeNKH,
«BEpPEBOYKA I10]] HOTaMM».

33. | Ocradera ¢ mpenMeraMu (CKakaiKu, MU, OOPYUH). acradera 1

34. | Dcraderta ¢ npeaMeTaMH (CKaKalIKd, M4, OOpydn). scragera 1

Hroro: 34 yaca

Coaepixanue Kypca BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH 5-9 kiaccnl
I. Urpsl ¢ Gerom
Teopus. IlpaBuna Th mpu mpoBeneHHH TOABIKHBIX UTp. CrocoObl AeleHHus Ha KOMAaHIBI.
IToBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmouek».
o Kommnekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «lopomox». Urpa «BopoOymku u xot». Urpa
«IsTHAIIKK MapIIem.
e Kommnekc OPY mna wmecte. Urpa «Jluca B xypstHuke». Urpa «JloBkue pebsaTay.
«CKOpOXOJIbI ¥ OETYHBI».
e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu, Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykmy».
Hrpa «Urpa «be3 nmapbi».




I1. Urpsl ¢ Ma4oM
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHMS C MSIYOM B MECTax NPOBEACHMS MOJBUKHBIX HUIP.
Huctpykrax nmo Th. Crioco0Ob!l mepeaaun mMsda; nepedpocka Msiaeld Apyr APYry B MIEPEHTaX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnexkc OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
Urpa "T"onoBoii, HOTrOM yepes ceTky".
o Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa
"T"os10BOI, HOTOM Yepe3 CeTKY".
o Kommnexkc OPY ¢ nabuBabsiMu Mstuamu. Urpa «OTragait, kTo 6pocuim
Urpa «3amuinait Bopotay.
o Kommuexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nenby». Urpa «O6roHn Msu».
Urpa «Msiu B leHTpe».
o Kommuekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanurtany", "llmonep6on". Urpa
"T"osi0BOI, HOTOM Yepe3 CeTKy".
o Kommekc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Wrpa "Msu B kosb1o", "[Tnonepbon".
o Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa "Msu B komab1o", "ITuonepooin".

II1. UrpsI ¢ npbEKKAMHA
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue CUUTANIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekec OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aii1ibl B Oropoae.
e Kommnekc OPY. Urpa «umiku, xényau, opexu». Urpa «Oenbie MmenBenn».
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanb».

IV. Urpa Mmayioii NOABH:KHOCTH
Teopus. lpaBuna 06e301acHOrO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEAECHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pupm a1 npoBeaeHUs UTp.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto manemie 6pocut?». Urpa «Uto msmMeHUIoch?».
Urpa «Haiigu npeamer». Urpa "I'opoaxu".
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymiaii curnany. Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad». Urpa «HeBuaumkm».
e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptb». Urpa «CanoBHUKY.
Urpa «Habmonatenu». Urpa "T'opoaku".

V. Hapoansie urpbl

Teopusa. TpaauuuMOHHBIE HapoAHbIE Npa3AHUKH. KaneHnapHble HapOAHbBIE MPA3JIHUKH.
Knaccugukaius HapoaHbIX UTp.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "KopoBy nonts".
o PasyuuBanue Haponsbix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "babku".
o Urpa "Pycckas nanta".

VI. 3umHue 326aBbI
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS
10



MIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. [loBToOpeHre mONEepeMEHHOro ABYXIIAXKHOTO X0/1a, MOBOPOTA B IBUKEHUU
U TOPMOXEHHE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».

e MUrpa «IlycToe mecTo.

e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).

e Urpa «BBICTPBIi JIBLKHUK.

VII. Dcraderni
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEIECHUS MPH MpoBeaeHuH 3ctader. MucTpykrax mo Th.
CrniocoOsl fenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cuuTaox.
Ipakmuueckue 3anamus.
e DOcradersl «Xoap0a 10 HaYEPUYCHHON JIMHUUY, C JOCTAaBAaHUEM IMOABIXKHOTO Msua, «KTo
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e DOcradera c NazaHueM U TIeperne3aHueM, JHHEHHas C MPbDKKamMHu, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10JT HOTAMU.
e Dcradera c npeameTamu (CKaKallKH, MI4d, 00pyun).

Yd4er padoueil nporpaMMbl BOCIIUTAHUS

C yuerom paboueit mporpammbl BocnuTanuss MAOY «COIINel» (momyns «llIkonbHBIN
YPOK») BOCIIUTATEIHHBIN MOTEHIIUAT YPOKA PEeAIU3yeTCs Yepes:

° YCTAHOBJICHHE JOBEPUTEIbHBIX OTHOLIEHUN MEXAY YUYUTEIEM U €r0 yYEHUKaMH,
CIOCOOCTBYIOUIMX MO3UTHUBHOMY BOCIPHUSATHIO YJalllUMUCS TPEOOBAaHUN U MPOCHO yUUTENs,
MPUBIICUCHUI0O UX BHUMaHHUS K OOCyKIZaeMol Ha ypoke WHGOpMaIMH, aKTUBU3ALUUA HX
MMO3HABaTSIbHON ICATCILHOCTH;

. no0y:ka1eHne MIKOJHHUKOB COONMIOAaTh Ha YpPOKE OOIIEHPUHSATHIE HOPMBI
MOBEJICHUS, TpaBHIia OOIICHHS CO CTApIIUMU (YUYUTENSIMH) U CBEPCTHUKAMH (IIKOJIHHUKAMH),
MIPUHIIMIIBI Y9eOHOM TUCIUTUIMHBI U CaMOOPTaHU3alINH;

. NpHUBJIeYeHNEe BHUMAHMS IIKOJIHbHUKOB K LIEHHOCTHOMY AaCIEKTy HU3y4aeMbIX Ha
ypoKax sIBIEHUH, OopraHu3aius uX padoThl C MOMydyaeMO Ha ypOKe COIMAIbHO 3HAYUMOM
uHpopMaIeil — WHUIMHPOBAHHE €€ OOCYXKICHHUS, BBICKA3bIBAHMS YYAIIUMUCS CBOETO
MHCHUA 1O €€ ITOBOAY, BBIpa6OTKI/I CBOEr0 K Hel OTHOIICHUS,

. HCMOJIb30BAHUE BOCIHUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEW cofepxaHus y4eOHOTo
npeaMera  4epe3  JAEMOHCTPALMI0  JAETAM IPUMEPOB  OTBETCTBEHHOIO, T'Pa)JaHCKOIO
MOBEJICHUSI, TPOSBICHUS  YEJIOBEKONIOOMS W  JOOpPOCEepACYHOCTH, dYepe3  Moadop
COOTBCTCTBYIOIIUX TCEKCTOB IJIA YTCHUA, 3a4a4d JJIA PCIICHUA, Hp06J'IeMHHX CI/ITyaIII/If/'I JJIA
00CYXJIeHHsI B KJ1acce;

. NnpuMeHeHHe Ha ypOKE HMHTEPAKTUBHBIX GoOpM  pabOThl  YyYallUXCS:
HHTCIUICKTYAJIbHBIX HUIP, CTUMYIUPYIOIIHUX IIO3HABATCIbHYI0O MOTHBAIUIO IITKOJIHbHUKOB,
JTUAAKTUUECKOro TeaTpa, e MOJyYeHHbIE Ha YPOKE 3HaHUsl OOBITPBIBAIOTCS B TE€ATPAIBHBIX
IIOCTaHOBKAaXx, )IHCKyCCHfI, KOTOpBIC JAlOT Yy4dalluMCsd BO3MOXHOCTH HpI/IO6peCTI/I OITBIT
BE€JICHUSI KOHCTPYKTUBHOTI'O JMAJIOTa; IPYMIOBOil paboThI WM paboThl B apax, KOTOPhIE ydar
IIKOJIbHUKOB KOMaH/JHOHN paboTe M B3aUMOJCHCTBHIO C IPYTHUMH JETHMH;
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J BKJIIOYEHHE B YPOK WIPOBBIX MpOLELYp, KOTOpBIE IOMOTAalT MOAAEpXKaTh
MOTHBALMIO JETEH K MOJYYEHUIO 3HaHUM, HAJAXUBAHUIO IMO3UTHBHBIX MEXINYHOCTHBIX
OTHOIICHUHU B KJIacce, MOMOTalT YCTAHOBIECHUIO NOOpoXkenaTenbHOl arMocdepsl BO Bpems
YPOKa;

. opranu3zanus medcTBa MOTUBUPOBAHHBIX U APYIUPOBAHHBIX YUAIIMXCS HaJ UX
HEYCIEBAOUMMU OJHOKJIACCHUKAMM, JAIOLIErO IIKOJbHUKAM COLMAIBHO 3HAYMMbBIA OIBIT
COTPYAHUYECTBA U B3aMMHOM IIOMOIIIY;

. HHUIMMPOBAHHE M NMOJAEP/KKA HCCIENOBATEIbCKON AESITEIBHOCTH IIKOJIbHUKOB
B paMKax peaJM3alyyd UMH WHIWBUIYAJIbHBIX U TPYIIIOBBIX MCCIEN0BATEIBCKUX MPOEKTOB,
YTO JacT ILIKOJbHUKAM BO3MOXKHOCTh IMPHOOPECTH HABBIK CaMOCTOSTEIBHOTO PEUICHHS
TEOPETUYECKON MpOoOJIeMbl, HaBBIK TE€HEPUPOBAHUS M O(OpPMIIECHUS COOCTBEHHBIX HJCH,
HaBBIK YBKUTEIBHOTO OTHOWICHHS K YYXXUM MM, O(OpMIEHHBIM B paboTax Ipyrux
MCCJIEZIOBATENIEN, HABBIK IIyOJMYHOIO BBICTYILIEHUS NIEPE] ayAUTOPUEN, apryMEHTUPOBaHUS U
OTCTaNWBaHUS CBOEH TOUKU 3pEHUS.

Buioop mex unu unvix ghopm u cnocovoe eocnumamensvroil pabomaul Ha ypoxe yyumens
onpeoensaem camocmoamenbHo 6 COOMEEeMCmMEUN ¢ Yeaamu u 3a0auamu ypoKa.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe oOecnedeHue 00pa3oBaTe/IbHOM AesITeJJbHOCTH
Cnucok Jureparypbl:

1. Imutpues B.H. «rpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3n. lom MCII, 1998r.

2.Kepeman A.B. «/lerckue noasmxubie urpsl HaponoB CCCP» M.: IIpocsemienue, 1989r.

3.«4l uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @usndeckas KynpTypa». M.: U3a. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 r.
4.«Iloypounsie pazpaboTku 1o QuskynabType. 1- 4 kimaccel. Meroaumdeckue pEeKOMEHIAINH,
IIPAKTUYECKHE MaTEpHabl, IOYPOUYHOE IIaHupoBanue. 2 nznanue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r
5.Ilomosa I'.Il. «/Ipyxuts co cnoptrom u urpoil. Ilognepxka paboOTOCIIOCOOHOCTH MIKOIbHUKA:
YIPaXXHEHMsI, UTPbI, THCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yunrens, 2008 r
6.Bunskna M.B. «BHekmaccHbIe MeponpusaTHs 1mo (U3KyIbType B CpelHel mikojie» Bomrorpan.
VYuurens, 2004 T
7.CogetoBa E.B. «O310poBuTEeIbHBIE TEXHOJIOTHH B 1IK0JIe» PocToB. DeHuUKC,

2006 r

8.lapoga O.H., Bacunskosa T.4. 3yeBa E.A. «HoBropoackue TpaauiiioHHbIe HTPbI» Benmnkuii

Hosropon, LleHTp TBOpuecKoro pa3BUTHs U TyMaHUTapHOTo oOpazoBaHus «Buzuty, 1999 r

9. lllmakoB C. A. Urpsel, pa3BuBaroude MNCUXUYECKHE KAaYeCTBA JUYHOCTU IIKOJbHUKA!
Meroanueckoe mocodue. M., 2004.

10.KoBansko B. U. 3nopoBrecOeperaroniye TEXHOJIOIMH B HAYalIbHOW 1IKoJe. 1 — 4 Kiacchl.
M.: BAKO, 2004.

11.CenesnéBa JI. 1. Meronuka 3aHsATUN 1O JedeOHON (DHU3KYIBType B KOPPEKIIMOHHOU
mikosie. HoBopoccwuiick, 2009.
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12 IlporpammHO-MeTOIMUecKne  Martepuainbl  «OOyueHue JeTel ¢ BBIPAKECHHBIM
HEJOpa3BUTHUEM UHTEIUIEKTa» IMOJA peAaKkiueil KaHAugaTa ICHUXOJOTHMYECKUX Hayk,
npodeccopa braxxuokosoiit 1. M. M., 2012.

Oo6opynoBanmue:

1. Msun pa3nuuHbix pazMepoB ((pyTOOnbHBIN, 0acKeTOONHHBINA, BONCHOONBHBIN, MANbId MY,
HaOMBHOM, MSY-TIONIPHITYH, MAaCCAXKHBIA MSU-EXKHUK).

2. 'umHacTHYecKue manku, oO0py4H, CKaKaJIKH
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