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Календарный учебный график для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

(1-9 классы) на 2024-2025 учебный год 

 

1.Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 недели; 

2-9 классы – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях 

и рабочих днях 

1-е классы 
Учебный 

период 

дата Продолжительность 

начало окончание Количество учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней 

1 триместр 02.09 29.11 11 недель 4 дня 59 

2 триместр 02.12 28.02 10 недель 3 дня 53 

3 триместр 03.03 26.05 10 недель 3 дня 53 
Итого в учебном году: 33 165 

2-9-е классы 
Учебный 

период 

дата Продолжительность 

начало окончание Количество учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней 

1 триместр 02.09 29.11 11 недель 4 дня 59 

2 триместр 02.12 28.02 11 недель 3 дня 58 

3 триместр 03.03 26.05 10 недель 3 дня 53 
Итого в учебном году: 34 170 

 

2.2. Сроки и продолжительность каникул 

1- е классы 

Осенние каникулы 27.10 04.11 8 

Зимние каникулы 29.12 08.01 11 

Дополнительные 

каникулы 

24.02 02.03 7 

Весенние каникулы 23.03 30.03 8 

Каникулярные дни 30.11 - 01.12  4 



между триместрами 01.03 - 02.03 

Летние каникулы 01.06 31.08 92 
Итого: 130 

 

2-9- е классы 

Осенние каникулы 27.10 04.11 8 

Зимние каникулы 29.12 08.01 11 

Весенние каникулы 23.03 30.03 8 

Каникулярные дни 

между триместрами 

30.11 - 01.12 

01.03 - 02.03 

 4 

Летние каникулы 01.06 31.08 92 
Итого: 123 

 

3. Режим работы образовательной организации 
Период учебной 

деятельности 

1-е классы 2 - 9-е классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 

Урок использование "ступенчатого" 

режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; 

январь-май - по 4 урока по 40 

минут каждый) 

40 минут 

Перерыв 15-25 минут 10-20 минут 

Сменность занятий 1 смена 1-4 класс-комплект;  
5-6 класс-комплект; 

7-9 класс-комплект. 

4.Распределение образовательной недельной нагрузки  
Образовательная 

деятельность 
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в часах 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Урочная 

деятельность 

21 21 21 21 28 29 29 30 30 

Коррекционно-

развивающая 

область 

6 6 6 6 5 5 5 5 5 

Внеурочная 

деятельность 

4 4 4 4 5 5 5 5 5 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 
Образовательная 

деятельность 

сентябрь-октябрь ноябрь - декабрь январь - май 

1 урок 8.00 - 8.35 8.00 - 8.35 8.0 - 8.40 

1 перемена 15 минут 15 минут 10 минут 



2 урок 8.50 – 9.25 8.50 – 9.25 8.50 – 9.30 

2 перемена 25 минут 25 минут 20 минут 

3 урок 9.50 – 10.25 9.50 – 10.25 9.50 – 10.30 

3 перемена  25 минут 20 минут 

4 урок  10.50 – 11.25 10.50 – 11.30 

Динамическая пауза   40 минут 

курсы внеурочной 

деятельности, 

коррекционные курсы 

  с 12.10 

2-9-е классы 

          1 смена 

1. 8.00-8.40   10 мин 

2. 8.50-9.30 20 мин 

3. 9.50-10.30 20 мин 

4. 10.50-11.30 15 мин 

5. 11.45-12.25 10 мин 

6. 12.35-13.15 30 минут 

с 13.45 курсы внеурочной деятельности, 

коррекционные курсы* 

 

* по отдельному расписанию, время начала занятий может изменяться в соответствии с 

индивидуальной образовательной программой и (или) СИПР. 

6. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. Годовая отметка 

выставляется на основе триместровых отметок. Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения образовательной деятельности в следующие 

сроки: с 19.05.2025 по 26.05.2025. 

7. Итоговая аттестация в 9 классе – 21 мая 2025. 

 

** При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, 

введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей 

территории Российской Федерации либо на ее части реализация общеобразовательных 

программ осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий вне зависимости от ограничений, предусмотренных в 

федеральных государственных образовательных стандартах, если реализация указанных 

образовательных программ без применения указанных технологий и перенос сроков 

обучения невозможны. В этом случае изменение режима занятий регламентируется 

отдельными приказами МАОУ «СОШ №1». 
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