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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должны 

демонстрировать выпускники по завершении обучения в средней школе. 

Личностные результаты освоения основной образовательной 

программы  
среднего общего образования должны отражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 
3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 
6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 
9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 



деятельности; 
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 
13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования должны отражать: 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 



6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

Предметные результаты освоения базового курса основ безопасности 

жизнедеятельности должны отражать: 
1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 
2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 
4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 
5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 
6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 
7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 
9) умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
10) знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 



11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 
В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

Основы комплексной безопасности 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения;  

 использовать основные нормативные правовые акты в области 

безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного 

движения; 

 объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения 

безопасности при управлении двухколесным транспортным средством; 

 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации в 

области безопасности дорожного движения; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве 

пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных 

дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих 

людей); 

 составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, 

касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

 комментировать назначение нормативных правовых актов в области 

охраны окружающей среды; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 

окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области охраны окружающей 

среды; 

 распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе 

проживания; 

 описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их 

воздействия; 



 определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо 

использовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении 

экологической обстановки; 

 опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 

благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, для 

обращения в случае необходимости; 

 опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны 

окружающей среды; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

 распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных 

хобби; 

 соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих 

законодательству РФ; 

 использовать нормативные правовые акты для определения 

ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение во 

время занятий хобби; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о 

рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных 

молодежными хобби; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время 

занятий современными молодежными хобби; 

 применять правила и рекомендации для составления модели личного 

безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

 распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на 

транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в 

соответствии с сигнальной разметкой; 

 использовать нормативные правовые акты для определения 

ответственности за асоциальное поведение на транспорте;  

 пользоваться официальными источниками для получения информации о 

правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 



 использовать основные нормативные правовые акты в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности; оперировать 

основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 раскрывать составляющие государственной системы, направленной на 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 приводить примеры основных направлений деятельности 

государственных служб по защите населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

 приводить примеры потенциальных опасностей природного, 

техногенного и социального характера, характерных для региона проживания, и 

опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий; 

 объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие 

факторы, особенности и последствия; 

 использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; 

 действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане 

эвакуации;  

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о 

защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 

время; 

 составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 

Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в 

Российской Федерации; 

 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

 оперировать основными понятиями в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 раскрывать предназначение общегосударственной системы 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

 объяснять основные принципы и направления противодействия 

экстремистской, террористической деятельности и наркотизму; 



 комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

 описывать органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

 пользоваться официальными сайтами и изданиями органов 

исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной 

безопасности; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации для изучения и реализации своих прав, определения 

ответственности;  

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 

 распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

 описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению 

наркотических средств; 

 использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции 

Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, 

запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и 

террористической деятельностью; 

 описывать действия граждан при установлении уровней 

террористической опасности; 

 описывать правила и рекомендации в случае проведения 

террористической акции; 

 составлять модель личного безопасного поведения при установлении 

уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической 

акции. 

Основы здорового образа жизни 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области здорового образа жизни; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области здорового 

образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

 оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

 описывать факторы здорового образа жизни; 

 объяснять преимущества здорового образа жизни; 

 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и 

государства; 



 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на 

здоровье человека;  

 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации  о 

здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного 

здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области оказания первой помощи; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области оказания 

первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения 

ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

 отличать первую помощь от медицинской помощи;  

 распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию; 

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного 

изготовления; 

 действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 

санитарного назначения; 

 составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 

помощи пострадавшему;  

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации 

своих прав и определения ответственности;  

 оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения 

отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо 

опасных инфекционных заболеваний; 

 классифицировать основные инфекционные болезни; 

 определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний; 

 действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основы обороны государства 



 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области обороны государства; 

 характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и 

России; 

 описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты; 

 приводить примеры факторов и источников угроз национальной 

безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы 

России;  

 приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

 раскрывать основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и 

обеспечения безопасности; 

 разъяснять основные направления обеспечения национальной 

безопасности и обороны РФ; 

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

 раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

 раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

 объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

 описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, 

воинских формирований и органов в мирное и военное время; 

 характеризовать историю создания ВС РФ; 

 описывать структуру ВС РФ; 

 характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

 распознавать символы ВС РФ; 

 приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области воинской обязанности граждан и военной службы; 

 использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации 

своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время 

прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 

граждан и военной службы; 

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской 

обязанности гражданина РФ; 

 характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 

службе; 

 раскрывать организацию воинского учета; 

 комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 



 использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к 

прохождению военной службы по призыву, контракту; 

 описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту 

и альтернативной гражданской службы; 

 объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и 

лишения воинского звания; 

 различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

 описывать основание увольнения с военной службы; 

 раскрывать предназначение запаса; 

 объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

 раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

 объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки 

 Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

 использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки; 

 оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

 выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

 выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

 приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

 описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова; 

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для 

чистки и смазки;  

 описывать порядок хранения автомата; 

 различать составляющие патрона; 

 снаряжать магазин патронами; 

 выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова 

и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

 описывать явление выстрела и его практическое значение; 

 объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, 

пробивного и убойного действия пули при поражении противника; 

 объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 

неподвижным целям; 

 объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

 выполнять изготовку к стрельбе; 

 производить стрельбу; 

 объяснять назначение и боевые свойства гранат; 



 различать наступательные и оборонительные гранаты; 

 описывать устройство ручных осколочных гранат;  

 выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

 выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

 объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

 характеризовать современный общевойсковой бой; 

 описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и 

порядок их оборудования; 

 выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

 объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

 выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на 

получетвереньках, на боку); 

 определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной 

звезде и признакам местных предметов; 

 передвигаться по азимутам; 

 описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических 

характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения; 

 описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

 раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

 выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

 Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

 объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям; 

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности; 

 характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных 

и военно-учебных заведениях; 

 использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема 

в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

 Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной 

безопасностью и влияет на нее . 



Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

 Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, 

обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для 

обеспечения личной безопасности. 

Основы обороны государства 

 Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, 

оснащения и модернизации ВС РФ; 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и военной 

техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, 

прослеживать их эволюцию. 

Элементы начальной военной подготовки 

 Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, 

флажков и фонаря; 

 определять назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Калашникова; 

 выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

 выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова; 

 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе; 

 выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова 

патронами; 

 описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 

Военно-профессиональная деятельность 

 Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью 

получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в 

высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

 оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 

ФСБ России, МЧС России. 

 Реализуется в рамках учебных сборов старшеклассников в сроки, 

установленные календарным учебным графиком. 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе» 



Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза).  

Соотношение понятий «опасная ситуация», «экстремальная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека 

и окружающей среды. 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения безопасности.  

Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение».  

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и 

благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в экстремальной и опасной ситуации. 

Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, 

общества, государства. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту» 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила 

безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при 

осуществлении покупок в Интернете. 

Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях.  

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, 

использование различных инструментов, стремянок, лестниц и др.). Первая 

помощь при ушибах, переломах, кровотечениях.  

Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и 

электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации.  

Основные правила пожарной безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах.  

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; 

лифт; мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка для 

выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению 

преступлений. 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила 

безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в экстренных случаях. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» 



История появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на 

транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 

движение в тёмное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного 

поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность 

водителя. Ответственность пассажира.  

Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю. 

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников). 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или 

чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на водном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности 

в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; 

случаи, когда потерялся человек). 

Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, 

давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности 

поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу.  

Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. 

Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного 

поведения. Порядок действия при попадании в опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый; 

пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий 

в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека. 



Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, 

образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций. 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях 

совершения террористического акта. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» 

Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные 

правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах.  

Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения 

безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в 

горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные 

средства навигации (компас, GPS). 

Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. 

Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища; 

получение воды и питания; способы защиты от перегрева и переохлаждения в 

разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении 

и отморожении. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных 

факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и 

окружающей среды. 

Чрезвычайные ситуации геологического характера. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций геологического 

характера. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций 

гидрологического характера. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций 

метеорологического характера. 

Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и 

источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса. Чрезвычайные 

ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, 



предупреждения, смягчения последствий. Экологическая грамотность и 

разумное природопользование. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний» 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». 

Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое благополучие. 

Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм 

распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики 

и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических 

прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение 

изобретения вакцины для человечества.  

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. 

Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. 

Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (инсульт; сердечный приступ; острая боль в 

животе; эпилепсия и др.). 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья. 

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи.  

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой 

помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных 

случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно). 



Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме» 

Определение понятия «общение». Особенности общения людей. 

Принципы и показатели эффективного общения.  

Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая 

группа», «малая группа».  

Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические 

характеристики группы и особенности взаимодействия в группе. 

Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. 

Психологические закономерности в группе. 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе.  

Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. 

Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при 

разрешении конфликта.  

Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. Понятие 

«виктимность». Способы противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Способы психологического воздействия.  

Психологическое влияние в малой группе. Положительные и 

отрицательные стороны конформизма.  

Эмпатия и уважение к партнёру (партнерам) по общению как основа 

коммуникации.  

Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и 

сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. 

Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приемы. 

Манипуляция и мошенничество. 

Деструктивные псевдопсихологические технологии.  

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; внушение; подражание).  

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве» 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Приватность, персональные данные.  

«Цифровая зависимость», её признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Правила безопасного поведения в цифровой среде. 



Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного 

программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от 

вредоносного программного обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила 

защиты от мошенников. 

Правила безопасного использования устройств и программ. 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. 

Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей 

жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их 

признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде. 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. 

Проверка на достоверность.  

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. 

Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. 

Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений. 

Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещённый контент. 

Защита прав в цифровом пространстве. 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, последствия.  

Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие 

вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической 

угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции. 

Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 

Цели, задачи, принципы. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» 

Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение её военной безопасности. Роль Вооружённых сил Российской 



Федерации и других войск, воинских формирований и органов, повышения 

мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности.  

Современная армия. Воинская обязанность и военная служба. Подготовка 

к службе в армии.  

Права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам 

возникновения. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и 

обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.  

Правовая основа обеспечения национальной безопасности. 

Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ п/п Тема  Содержание Кол-

во 

часов 

1 Основы безопасности личности, об-

щества, государства  

Экологическая безопасность и 

охрана окружающей среды. Влия-

ние экологической безопасности 

на национальную безопасность 

РФ. Права, обязанности и ответ-

ственность гражданина в области 

охраны окружающей среды. Орга-

низации, отвечающие за защиту 

прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и 

охрану окружающей среды, и по-

рядок обращения в них. Неблаго-

приятные районы в месте прожи-

вания и факторы экориска. Сред-

ства индивидуальной защиты. 

Предназначение и использование 

экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. 

Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте, в такси 

и маршрутном такси, на железно-

дорожном транспорте, на воздуш-

1 5 



ном и водном транспорте. Предна-

значение и использование сиг-

нальных цветов, знаков безопас-

ности и сигнальной разметки. Ви-

ды ответственности за асоциаль-

ное поведение на транспорте. Пра-

вила безопасности дорожного 

движения (в части, касающейся 

пешеходов, пассажиров и водите-

лей транспортных средств: мопе-

дов, мотоциклов, легкового авто-

мобиля). Предназначение и ис-

пользование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности со-

временных молодежных хобби. 

Последствия и ответственность. 

Защита населения Российской 

Федерации от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций 

Основы законодательства Россий-

ской Федерации по организации 

защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций: Консти-

туционные основы обеспечения 

безопасности; нормы междуна-

родного права и положения Кон-

ституции Российской Федерации 

по правам человека; федеральные 

законы по защите населения и 

территорий в мирное и военное 

время от чрезвычайных ситуаций 

и их последствий. Права, обязан-

ности и ответственность гражда-

нина в области организации защи-

ты населения от опасных и чрез-

вычайных ситуаций. Составляю-

щие государственной системы по 

защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Основ-

ные направления деятельности 

государства по защите населения 

от опасных и чрезвычайных ситу-

аций. Потенциальные опасности 

природного, техногенного и соци-

ального характера, характерные 

для региона проживания, и опас-

ности и чрезвычайные ситуации, 

возникающие при ведении воен-

ных действий или вследствие этих 

действий. Правила и рекоменда-

ции безопасного поведения в 



условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенно-

го и социального характера и в 

условиях опасностей и чрезвычай-

ных ситуаций, возникающих при 

ведении военных действий или 

вследствие этих действий, для 

обеспечения личной безопасности. 

Предназначение и использование 

сигнальных цветов, знаков без-

опасности, сигнальной разметки и 

плана  эвакуации. Средства инди-

видуальной, коллективной защи-

ты. Приборы индивидуального до-

зиметрического контроля. 

Основы противодействия экс-

тремизму, терроризму и нарко-

тизму в Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, 

терроризма и наркотизма. Обще-

государственная система противо-

действия экстремизму, терроризму 

и наркотизму: основы законода-

тельства Российской Федерации в 

области противодействия экстре-

мизму, терроризму и наркотизму; 

органы исполнительной власти, 

осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и нарко-

тизму в Российской Федерации; 

права и ответственность гражда-

нина в области противодействия 

экстремизму, терроризму и нарко-

тизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовле-

чению в экстремистскую и терро-

ристическую деятельность, рас-

пространению и употреблению 

наркотических средств. Правила и 

рекомендации безопасного пове-

дения при установлении уровней 

террористической опасности и 

угрозе совершения террористиче-

ской акции. 

2 Военная безопасность государства  Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития 

современного мира и России. 

Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные 

приоритеты. Факторы и источники 

угроз национальной и военной 

10 



безопасности, оказывающие нега-

тивное влияние на национальные 

интересы России. Содержание и 

обеспечение национальной без-

опасности РФ. Военная политика 

Российской Федерации в совре-

менных условиях. Основные зада-

чи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реа-

лизации национальных интересов 

и обеспечения безопасности. Во-

оруженные Силы Российской Фе-

дерации, другие войска, воинские 

формирования и органы, их пред-

назначение и задачи. История со-

здания ВС РФ. Структура ВС РФ. 

Виды и рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи. Воин-

ские символы, традиции и ритуа-

лы в ВС РФ. Основные направле-

ния развития и строительства ВС 

РФ. Модернизация вооружения, 

военной и специальной техники. 

Техническая оснащенность и ре-

сурсное обеспечение ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка 

граждан к военной службе. Орга-

низация воинского учета. Призыв 

граждан на военную службу. По-

ступление на военную службу по 

контракту. Исполнение обязанно-

стей военной службы. Альтерна-

тивная гражданская служба. Срок 

военной службы для военнослу-

жащих, проходящих военную 

службу по призыву, по контракту 

и для проходящих альтернатив-

ную гражданскую службу. Воин-

ские должности и звания. Военная 

форма одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ. Уволь-

нение с военной службы. Запас. 

Мобилизационный резерв. 

3 Основы медицинских знаний и здо-

рового образа жизни  

Основы здорового образа жизни 

Основы законодательства Россий-

ской Федерации в области форми-

рования здорового образа жизни. 

Факторы и привычки, разрушаю-

щие здоровье. Репродуктивное 

здоровье. Индивидуальная модель 

8 



здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и ока-

зание первой помощи 

Основы законодательства Россий-

ской Федерации в области оказа-

ния первой помощи. Права, обя-

занности и ответственность граж-

данина при оказании первой по-

мощи. Состояния, требующие 

проведения первой помощи, меро-

приятия и способы оказания пер-

вой помощи при неотложных со-

стояниях. Правила и способы пе-

реноски (транспортировки) по-

страдавших. 

Основы законодательства Россий-

ской Федерации в сфере санитар-

но-эпидемиологического благопо-

лучия населения. Права, обязанно-

сти и ответственность гражданина 

в сфере санитарно-

эпидемиологического благополу-

чия населения. Основные инфек-

ционные заболевания и их профи-

лактика. Правила поведения в 

случае возникновения эпидемии. 

Предназначение и использование 

знаков безопасности медицинско-

го и санитарного назначения. 

4 Промежуточная аттестация тест 1 

 Итого  34 

 

11 КЛАСС 
 

№ 

п/

п 
 

Наименование 

разделов и тем 

программы 
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1 

Модуль "Здоровье 

и как его 

сохранить. 

 Основы 

медицинских 

знаний" 

 5  3 

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

7f419506  
РЭШ 
https://resh.edu.ru/s

ubject/29/ 

2 

Модуль 

"Безопасность в 

социуме" 

 5   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

7f419506 

3 Модуль  7   Библиотека 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


"Безопасность в 

информационном 

пространстве" 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

7f419506 

4 

Модуль "Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму" 

 6   

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

7f419506  
РЭШ 
https://resh.edu.ru/s

ubject/29/ 

5 

Модуль 

"Взаимодействие 

личности, 

общества и 

государства в 

обеспечении 

безопасности 

жизни и здоровья 

населения" 

 9 1  

Библиотека 

ЦОК 
https://m.edsoo.ru/

7f419506  
РЭШ 
https://resh.edu.ru/s

ubject/29/ 

6 Резервные часы 2    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34  1  3  

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 
 

№ п/п   Тема (раздел) Количество  

часов 

1. Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания. Дорожная безопасность. 

1 

2. Дорожная безопасность. 1 

3. Междисциплинарные основы теории безопасности 

жизнедеятельности. 

1 

4. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в 

среде обитания. 

1 

5. Медико-биологические и психологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. 

1 

6. Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности. 

1 

7. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 1 

8. Защита личности, общества, государства от угроз социального 

характера. 

1 

9. Противодействие экстремизму. 1 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://resh.edu.ru/subject/29/
https://resh.edu.ru/subject/29/


10. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 1 

11. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и 

гражданской обороны по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 

1 

12.  Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

1 

13. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

1 

14. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, 

транспорте. Страхование. 

1 

15. Защита населения и территорий от военной опасности, оружия 

массового поражения и современных обычных средств поражения. 

1 

16. Защита населения и территорий от радиационной опасности. 1 

17. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 1 

18. Защита населения и территорий от биологической и экологической 

опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи. 

1 

19. Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные 

основы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

1 

20. Воинская обязанность и военная служба. 1 

21. Права и обязанности военнослужащих. 1 

22. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

1 

23.  Медицинское обеспечение индивидуального и общественного 

здоровья. 

1 

24. Здоровый образ жизни и его составляющие. 1 

25. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 1 

26. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их 

профилактики.  Профилактика заболеваний, передающихся половым 

путем. 

1 

27. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. 1 

28. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при 

ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

1 

29. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 1 

30. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. 1 

31. Промежуточная аттестация (тест). 1 

32. Повторение.  Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. 1 



33. Повторение. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

1 

34. Повторение. Дорожная безопасность. 1 

Итого  34 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ СБОРОВ 

СТАРШЕКЛАССНИКОВ  

№ п/п Тема занятия Общее  

количество часов 

1 Тактическая подготовка 5 

2 Огневая подготовка 7 

3 Радиационная, химическая и биологическая 

защита 
2 

4 Размещение и быт военнослужащих 0,5 

5 Военнослужащие ВС и взаимоотношения 

между ними 
0,5 

6 Суточный наряд, обязанности лиц суточного 

наряда 
3,5 

7 Организация и несение караульной службы 3,5 

8 Строевая подготовка 4 

9 Физическая подготовка 4 

10 Первая помощь 2 

11 Основы безопасности военной службы 1 

12 Топографическая подготовка 2 

Итого 35 

 

№ Тема Содержание Кол-во 

часов 

Вид  

работы 

Контроль 

1 Основы безопасности 

военной службы 

Организация обеспечения 

безопасных условий в по-

вседневной деятельности 

в/ч 

1 теория  

2 

 

Размещение  и быт воен-

нослужащих 

Размещение военнослу-

жащих.  

Распорядок  дня.                                       

Расписание занятий 

0,5 теория зачет 

Военнослужащие ВС и 

взаимоотношения между 

ними  

Единоначалие. Команди-

ры (начальники) и подчи-

ненные. Старшие и млад-

0,5 теория  



 шие. Права, обязанности и 

ответственность военно-

служащих 

3 Радиационная 

химическая и биологиче-

ская защита 

Индивидуальные средства 

защиты органов дыхания 

и кожи 

1 теория зачет 

4 Тактическая подготовка. Организационная струк-

тура МСВ. Боевая техника 

и вооружение 

1 теория  

5 

 

Караульная служба. Обязанности караула. 

Обязанности часового. 

Оснащение поста 

0,5 теория  

Суточный наряд, обязан-

ности лиц суточного 

наряда 

Назначение и состав су-

точного наряда. 

Обязанности лиц суточно-

го наряда 

0,5 теория  

6 Строевая подготовка Строевые приемы и дви-

жение без оружия                                           

1 теория  

7 Физическая подготовка Сдача нормативов  1 практика  

8 Караульная служба Обязанности караула. 

Обязанности часового. 

Оснащение поста 

1 теория  

9 Суточный наряд, обя-

занности лиц суточного 

наряда 

Обязанности лиц суточно-

го наряда 

1 теория  

10 Суточный наряд, обязан-

ности лиц суточного 

наряда. 

Обязанности дежурного по 

роте.  Обязанности дне-

вального по роте 

1 теория зачет 

11 Физическая подготовка Силовая подготовка. Ме-

тание гранаты на даль-

ность 

1 практика  

12 Строевая подготовка Строевые приемы и дви-

жение без оружия. 

Строевые приемы  с ору-

жием 

1 практика  

13 Тактическая подготовка  Выбор места для стрельбы. 

Правила маскировки. 

Порядок преодоления 

участков местности с пре-

пятствиями 

1 теория  

14 Топографическая подго-

товка. 

Масштаб. Измерение рас-

стояния. 

Ориентирование 

1 практика 

 

зачет 

15 Огневая подготовка. Приемы и правила 

стрельбы.  Метание руч-

ной осколочной гранаты в 

цель.   Метание РКГ-3 по  

целям противника 

1 практика  

16 Тактическая подготовка МСВ в наступлении. 

МСВ в обороне 

1 теория  



17 Медицинская подготовка ПМП (реанимация) ИВЛ и 

НМС при клинической 

смерти. ПМП при коме. 

ПМП при ранениях 

1 теория  

18 ЗОМП. Отработка практических 

норм действий по вводным 

(на ходу) 

1 практика  

19 Медицинская подготовка Доврачебная помощь при 

ранениях и травмах, пере-

ломах 

1 практика зачет 

20 Огневая подготовка. Стрельба из пневматиче-

ской  винтовки.       Прие-

мы и правила стрельбы. 

Меры безопасности при 

проведении стрельб 

1 практика  

21 Строевая подготовка. Способы и приёмы пере-

движения личного состава 

подразделений в бою при 

действиях в пешем поряд-

ке 

1 практика  

22 Строевая подготовка

  

Строи отделения, взвода, 

роты в пешем порядке 

1 практика  

23 Топографическая подго-

товка  

Движения по азимуту. 

Определение дальности до 

цели 

1 практика зачет 

24 Организация и несение 

караульной службы. 

Особенности организации 

и несения караульной 

службы. Неприкосновен-

ность часового 

1 теория зачет 

25 Огневая подготовка Правила стрельбы из ав-

томата. 

Меры безопасности при 

стрельбе из автомата. 

Практическое выполнение 

стрельб из пневматической 

винтовки 

1 практика  

26 

27 

Тактическая подготовка  Мотострелковое отделе-

ние, взвод, рота в наступ-

лении и в обороне 

2 теория зачет 

28 Физическая подготовка Кроссовый бег. Метание 

гранаты в цель 

1 практика норматив 

29 Строевая подготовка Строевые приемы и дви-

жение без оружия 

Строевые приемы  с ору-

жием 

1 практика  

30 Строевая подготовка.

  

Способы и приёмы пере-

движения личного состава 

подразделений в бою при 

действиях в пешем поряд-

ке 

1 практика зачет 



31 ЗОМП. Отработка практических 

норм действий по вводным 

(на ходу). Подбор  и ис-

пользование противогаза 

1 практика зачет 

32 ЗОМП. Отработка практических 

норм действий по вводным 

(на ходу). Использование 

ОЗК 

1 практика зачет 

33 Медицинская подготовка ПМП (реанимация) ИВЛ и 

НМС при клинической 

смерти. ПМП при коме. 

ПМП при ранениях 

1 практика зачет 

34 Огневая подготовка  

 

Состав автомата. 

Сборка, разборка автома-

та. 

Смазка и хранение авто-

мата. Правила стрельбы из 

автомата. Порядок прице-

ливания 

Форма доклада 

1 практика норматив 

35 Огневая подготовка  

 

Правила стрельбы из 

пневматической винтовки. 

Меры безопасности при 

стрельбе из пневматиче-

ской винтовки. 

Практическое выполнение 

стрельб из электронного 

оружия (АК-74) 

1 практика норматив 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 КЛАСС 
 

№ 

п/п 
 

Тема урока 
 

Количество 

часов 

Всего 

1 Правовые основы оказания первой помощи  1 

2 
Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения) 
 1 

3 
Оказание первой помощи в сложных случаях (при нескольких 

травмах одновременно) 
 1 

4 
Оказание первой помощи в сложных случаях с использованием 

подручных средств 
 1 

5 
Оказание первой помощи в сложных случаях и действия при 

прибытии скорой медицинской помощи 
 1 

6 
Общение в жизни человека. Межличностное общение и общение 

в группе 
 1 

7 Конфликты, стадии развития конфликтов и способы их  1 



разрешения. Конструктивные и деструктивные способы 

психологического воздействия 

8 Манипуляции и способы противостоять им  1 

9 Деструктивное психологическое влияние в больших группах  1 

10 Способы воздействия на человека в большой группе  1 

11 Безопасность в цифровой среде  1 

12 
Вредоносное программное обеспечение, виды, цели и принципы 

работы 
 1 

13 Правила защиты от вредоносного программного обеспечения  1 

14 
Социальные отношения, поведенческие риски в цифровой среде 

и их причины 
 1 

15 
Деструктивные сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде 
 1 

16 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники 

информации, проверка на достоверность. Фальшивые аккаунты, 

манипуляторы 

 1 

17 Защита прав в цифровом пространстве  1 

18 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества 
 1 

19 
Предупреждение вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность 
 1 

20 Уровни террористической опасности  1 

21 
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 
 1 

22 
Противодействие экстремизму и терроризму: цели, задачи, 

принципы 
 1 

23 
Права, обязанности и ответственность граждан и организаций в 

области противодействия экстремизму и терроризму 
 1 

24 
Оборона страны как обязательное условие благополучного 

развития страны 
 1 

25 Структура Вооруженных Сил Российской Федерации  1 

26 Другие войска и воинские формирования  1 

27 Воинская обязанность и военная служба  1 

28 Гражданская оборона  1 

29 
Правовая основа защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
 1 

30 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 
 1 

31 

Контрольная работа по теме «"Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения" 

 1 

32 

Правовая основа обеспечения национальной безопасности. 

Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении национальной безопасности 

 1 



33 
Резервный урок по теме «Правила безопасного поведения при 

угрозе и совершении террористического акта» 
 1 

34 
Резервный урок по теме «Оказание первой помощи в сложных 

случаях» 
 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 

 

 Учет рабочей программы воспитания 
С учетом рабочей программы воспитания МАОУ «СОШ№1» (модуль 

«Школьный урок») воспитательный потенциал урока реализуется через: 
 установление доверительных отношений между учителем и его 

 учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований 

и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 
 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

 поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  
 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

 изучаемых на  уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  
 использование воспитательных возможностей содержания 

 учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через 

подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 
 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся:  

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   
 включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать  мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;    
 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся 

 над их  неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 
 инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 



исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
Выбор тех или иных форм и способов воспитательной работы на уроке 

учитель определяет самостоятельно в соответствии с целями и задачами 

урока. 
 

 
 


