
Почему  
важно знать 
свой ВИЧ-статус

Жить полноценной жизнью

Тестирование на ВИЧ также даёт возможность прове-
риться на другие заболевания, такие как туберкулез, 
гепатит, гипертония и сахарный диабет. Тестирование 
сэкономит ваши деньги, а кому-то спасёт жизнь.

Тестирование спасает жизни
Люди могут начать лечение в связи с ВИЧ, только 
если они знают, что живут с вирусом — однако 
около 9,4 миллиона человек в мире не знают, что 
живут с ВИЧ.

Узнать раньше – начать лечение раньше

Чем раньше будет поставлен диагноз ВИЧ-инфекция, 
тем раньше можно начать жизненно важное лечение. 
Ачем раньше начнётся лечение после инфицирования 
ВИЧ, тем лучше будет результат. Раннее выявление ВИЧ 
и надлежащее лечение позволяют людям жить долгой и 
полноценной жизнью.

Оставаться 
свободным от ВИЧ

Результат тестирования  
на ВИЧ открывает доступ  
– в зависимости от ВИЧ- 
статуса тестируемого – к 
различным вариантам 
профилактики ВИЧ, 
позволяющим уберечь 
себя и своих близких от 
инфицирования ВИЧ.

Остановить передачу 
ВИЧ от матери младенцу

Беременная или кормящая грудью 
женщина, живущая с ВИЧ, имеет 
доступ к целому ряду возможностей, 
гарантирующих, что она останется 
здоровой, а её ребенок родится и 
будет жить без ВИЧ. Но это станет 
возможным, если только она будет 
знать свой ВИЧ-статус.

Неопределяемый = Непередающий 

Tестирование на ВИЧ – путь к лечению, 
а эффективное лечение – это отличный 
инструмент профилактики ВИЧ: оно 
спасает жизни и предотвращает передачу 
вируса. Лечение ВИЧ-инфекции снижает 
вирусную нагрузку, т.е. количество ВИЧ в 
организме человека – до неопределяемого 
уровня. Человек с неопределяемым 
уровнем ВИЧ не передаёт вирус другому.

Имею право  
на здоровье

Принимая решение об 
определении своего  
ВИЧ-статуса, человек 
делает выбор в пользу 
своего права на здоровье.

Я ПРОШЕЛ 
ТЕСТИРОВАНИЕ
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9,6 миллионов

13,2 миллионов

17,2 миллионов

21,7 миллионов

Количество людей,  
получающих терапию в связи с ВИЧ


